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Mulier Instituut

Samen vooruit

Van strategie naar concrete plannen

In 2024 hebben we onze ‘Strategische visie 2025-2030’ opgesteld. Deze visie 

hebben we in 2025 vertaald naar een jaarplan. Daarin stonden concrete doelen 

voor zowel ons onderzoek als onze interne organisatie. Van het 

doorontwikkelen van onze panels en databestanden tot het aanscherpen van 

onze interne beoordelingscyclus. De strategische visie biedt een sterke basis 

voor alles wat we dit jaar hebben gedaan en de komende jaren doen.

Overname Sport Data Valley

De infrastructuur van Sport Data Valley (SDV) is in 2025 verdergegaan onder 

de vlag van het Mulier Instituut. Zo voorkwamen we dat deze waardevolle data-

infrastructuur verloren zou gaan. Ook bood het mogelijkheden om meer met 

data te doen en onze positie in het datalandschap te versterken.

In 2025 hebben we sterk ingezet op de positionering van SDV. Communicatie 

en naamsbekendheid waren belangrijke aandachtspunten. Inmiddels is SDV 

goed ingebed binnen het Mulier Instituut. De basis ligt er voor waardevolle 

projecten, samenwerkingen en data-innovaties in de komende jaren.

Duurzaamheid en diversiteit

We voelen ook onze verantwoordelijkheid op het gebied van duurzaamheid en 

inclusie. Daarom zijn we dit jaar aan de slag gegaan met duurzame mobiliteit. 

We voerden een fietsplan in en maakten onze regelingen voor treinreizen 

aantrekkelijker. Zo proberen we onze medewerkers te stimuleren op een 

duurzame manier naar het werk te reizen. In 2026 hopen we weer volgende 

stappen te zetten.

Ook diversiteit en inclusie heeft onze aandacht. We willen dat het Mulier 

Instituut een plek is waar iedereen zich thuis kan voelen. Daarom hebben we in 

2025 ons plan van aanpak verder uitgevoerd. Zo kunnen collega’s nu zelf kiezen 

op welke feestdagen ze vrij willen zijn. En kiezen we gerichter welke 

wervingskanalen we inzetten bij vacatures, om ook de diversiteit van ons eigen 

personeelsbestand te vergroten.

Woord van het bestuur
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Mulier Instituut

Zichtbaarheid en toegankelijkheid

Om ons onderzoek te kunnen blijven uitvoeren, is het belangrijk dat we 

zichtbaar zijn. Naast dat we aan onze eigen website en sociale-mediakanalen 

blijven werken, maakten we in 2025 een aantal nieuwe video’s. Hierin laten we 

zien wat voor soorten onderzoek het Mulier Instituut voor gemeenten en 

sportorganisaties kan doen. Zodat we hen ook de komende jaren weer kunnen 

helpen hun beleid goed te onderbouwen.

Omdat we het belangrijk vinden dat iedereen onze publicaties kan lezen, 

werkten we dit jaar daarnaast aan de digitale toegankelijkheid van onze 

rapporten. In 2026 ronden we dit af.

Kwaliteit en beveiliging

We blijven aandacht houden voor kwaliteit, van zowel ons onderzoek als onze 

bedrijfsvoering en interne processen. In 2025 zijn we daarom aan de slag 

gegaan met twee thema’s waar we in 2026 mee verdergaan. We verkennen of 

het mogelijk is een ISO-certificering te krijgen die onze kwaliteit en 

onafhankelijkheid aantoont. En we verbeteren onze digitale beveiliging. Zo 

blijven we voor opdrachtgevers een betrouwbare onderzoekspartner.

We doen het niet alleen

Dit alles kunnen we niet alleen. Dit jaar hebben we ingezet op versterking van 

onze samenwerkingen in het veld. We versterkten bijvoorbeeld het contact met 

universiteiten en hogescholen, en met verschillende partijen uit de sport- en 

beweegsector. We danken al deze partijen voor de samenwerking, en natuurlijk 

onze opdrachtgevers voor het vertrouwen dat ze in ons stelden. We kijken 

ernaar uit om ook in 2026 samen de sport- en beweegsector verder te 

versterken!

Remco Hoekman, directeur-bestuurder
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Mulier Instituut

Publicaties in kerncijfers

6Jaarverslag 2025

117 rapporten over sport en sportief bewegen

57 factsheets en infographics

46 
bijdragen aan vaktijdschriften of online 

platformen

39
bijdragen aan (internationale) 

congressen/symposia/gastcolleges

9
(internationale) wetenschappelijke 

artikelen

2 boeken en boekbijdragen



Mulier Instituut

Publicaties uitgelicht
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Het Mulier Instituut is een wetenschappelijk onderzoeksbureau dat zich richt op sport en bewegen. Met ons onafhankelijke onderzoek, onze expertise en onze 

toegankelijke publicaties willen we bijdragen aan de sportwetenschap en aan de ontwikkeling van beleid en strategie. Voor een sterke sportsector en een vitale en 

sportieve samenleving.

In 2025 zijn er in totaal 174 nieuwe publicaties van het Mulier Instituut in de Kennisbank opgenomen. Veel van die publicaties kondigden we aan met een 

nieuwsbericht op onze site en een attenderingsbericht (1.272 abonnees), via de maandelijkse nieuwsbrief (2.792 abonnees) en soms met een post op LinkedIn. Die 

publicaties zijn in 2025 alles bij elkaar ruim 74.000 keer gedownload. Dat betekent dat elke dag van het jaar iets meer dan 200 keer een publicatie van ons werd 

gezocht, gevonden en opgeslagen. Hieronder lichten we enkele zeer goed ‘scorende’ publicaties uit die de diversiteit van ons onderzoek laten zien.

Regioperspectieven (6.379 downloads)

Hoe tevreden zijn de inwoners van jouw regio over hun eigen gezondheid en hoeveel voldoen er aan de beweegrichtlijn? 

Hoe zetten gemeenten in op sport en bewegen? En hoe verhouden die regionale cijfers zich tot het landelijke gemiddelde? 

Het Mulier Instituut verzamelt gegevens over sport, bewegen en gezondheid in 25 regio’s en brengt in regioperspectieven 

soms best grote verschillen in kaart.

De verschillende regioperspectieven zijn al jaren onze best gedownloade publicaties. In 2025 neemt deze publicatie 

afscheid als nummer 1. In de tweede helft van 2026 wordt de informatie namelijk digitaal toegankelijk met een interactief 

dashboard voor gemeenten. De VitIndex wordt aangeboden binnen de infrastructuur van Sport Data Valley, dat wij sinds 

april 2025 beheren.

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28503/regioperspectief-per-regio-in-nederland/
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Mentale gezondheid (4.213 downloads)

We pikken bij het Mulier Instituut graag en snel actuele thema’s op. Bijvoorbeeld mentale gezondheid. Steeds meer 
jongeren kampen met mentale problemen, en ook in de topsport is er steeds meer aandacht voor de mentale gezondheid. 

De groeiende vraag naar goede data en onderzoeken over dit thema leidde in 2025 tot twee mooie publicaties. 

Een van die publicaties (Mentale gezondheid van jonge sporters) ging over de rol die trainers spelen. Als een trainer 

aandacht geeft aan de jonge sporter en open en eerlijk communiceert, ontstaat vaak een vertrouwensband. Hierdoor voelen 

jonge sporters zich gesteund om met hun trainer te praten als ze iets dwarszit. De steun die hun trainer dan geeft, kan hun 

mentale gezondheid bevorderen. Daarnaast brachten onze onderzoekers van team Topsport in het najaar het factsheet 

Mentale gezondheid in de Nederlandse topsport uit. 

Pijlers onder ons werk: de monitoren (3.574 downloads)

Beleid ontwikkelen en in gang zetten is één ding. Maar er is meer dan alleen de papieren werkelijkheid. Hoe gaat het in de 

praktijk? Wat gaat er goed en wat heeft nog wat bijsturing nodig? Het monitoren van het (landelijke en lokale) beleid is een 

van de pijlers van ons werk. Zo monitoren we voor het ministerie van VWS het Nationaal Sportakkoord, dat als doel heeft 

een stevig fundament voor de sport te creëren. Wij rapporteren over de voortgang en laten zien hoe wat op papier staat er 

in de praktijk uitziet.

Het begon allemaal met de Verenigingsmonitor, 25 jaar geleden. Daarin onderzoeken we hoe het ervoor staat met de 

sportverenigingen in Nederland. Landelijk, maar ook lokaal, voor provincies, gemeenten en sportbonden. In 2025 brachten 

we nog veel meer monitoren uit. De drie meest gedownloade publicaties van het jaar waren de Contributiemonitor, de BRC-

monitor en de Huurtarievenmonitor.

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28411/mentale-gezondheid-van-jonge-sporters/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28635/mentale-gezondheid-in-de-nederlandse-topsport/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/contributies-stijgen-een-deel-meer-dan-de-inflatie/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/lokale-invulling-brc-zorgt-voor-uiteenlopende-opbrengsten/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/lokale-invulling-brc-zorgt-voor-uiteenlopende-opbrengsten/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/lokale-invulling-brc-zorgt-voor-uiteenlopende-opbrengsten/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/huurtarieven-gemeentelijke-sporthallen-en-gymzalen-stijgen-met-4-procent/
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Moederschap en zwangerschap (3.410 downloads)

In 2025 brachten we de publicaties Sport in de eerste jaren van het moederschap en Bewegen en sporten tijdens de 

zwangerschap uit. We zagen in dat mogelijk geïnteresseerden in deze onderzoeken niet tot onze vaste kern van volgers (op 

social media en in attenderingen/nieuwsbrieven) behoren. We zochten dus naar andere wegen om hier aandacht voor te 

vragen. Dat lukte goed: in het Journaal, bij RTL Nieuws, op NPO Radio 1 en in Trouw waren er items over jonge, sportende 

moeders, en in het Radio 1 Journaal mocht collega Janne van der Heijden vertellen over sporten tijdens de zwangerschap. 

Het hoge aantal downloads voor beide publicaties kwam waarschijnlijk ook door succesvol benaderde ‘vrouwenbladen’, de 
nieuwsbrief van het RIVM en een artikel in de Zorgkrant. In 2025 gingen we steeds vaker op zoek naar andere platforms die 

kunnen helpen onze onderzoeken breder onder de aandacht te brengen. 

Leren bewegen (3.326 downloads)

Het sportbeleid verbreedt steeds meer naar sport-, beweeg- en speelbeleid. En wij bewegen op dat vlak mee. Naast ons 

beleidsonderzoek en team Inclusie & Diversiteit is ons team Leren Bewegen inmiddels een van onze grootste teams. Vanuit 

dat team brachten we in 2025 twee publicaties uit die zeer goed werden gevonden in onze Kennisbank.

In juni kwam het visiedocument ‘Beweegwijsheid: de basis voor een leven lang bewegen’ uit. Daarin pleiten we ervoor wat 

minder te focussen op de motoriek van kinderen. Twee maanden daarvoor rondde het team Leren Bewegen een onderzoek 

naar uitdagende speelplekken voor kinderen af. Meer aandacht besteden aan de inrichting van die speelplekken kan leiden 

tot meer buitenspelen. 

https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/sport-in-eerste-jaren-als-moeder-extra-lastig-door-verwachtingen-rondom-moederschap/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/zwangere-vrouwen-bewegen-te-weinig-kennis-landt-niet-in-de-praktijk/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/zwangere-vrouwen-bewegen-te-weinig-kennis-landt-niet-in-de-praktijk/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/beweegwijsheid-de-basis-voor-een-leven-lang-bewegen/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/inrichting-speelplekken-kan-kinderen-stimuleren-meer-buiten-te-spelen/
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11730&m=1714748553&action=file.download


Mulier Instituut

Overname SDV - infrastructuur door Mulier Instituut

Vanaf april 2025 maakt de infrastructuur van Sport Data Valley deel uit van het 

Mulier Instituut. Daarmee kwam een einde aan een lange tijd van onzekerheid 

over wat er met het nationale platform voor analyse en onderzoek van data 

rond sport en bewegen zou gaan gebeuren.

De infrastructuur van SDV helpt het Mulier Instituut de sportwetenschap 

verder te bevorderen. Door de infrastructuur van SDV en de kennis, de data en 

het netwerk van het Mulier Instituut bijeen te brengen, kunnen we meer 

inzichten genereren en data toegankelijk maken. En zo bijdragen aan een 

betere onderbouwing en inhoud van sport- en beweegbeleid.

SDV moest ‘kenniseilanden’ verbinden
SDV is een initiatief van Sportinnovator en ontstond in 2018 vanuit een 

samenwerking van VU Amsterdam, HvA, TU Delft, Universiteit Leiden en 

Universiteit Twente. Het idee voor het digitale platform was om al het 

Nederlandse onderzoek rond sport en bewegen bij elkaar te brengen, door de 

zogenaamde kenniseilanden met elkaar te verbinden.

Na de voortvarende start ontstonden er door bezuinigingen bij het ministerie 

van VWS problemen met de financiering. Het voortbestaan was onzeker. 

Vanuit het Mulier Instituut hebben we veel gesprekken gevoerd met het 

ministerie, sportbonden, NOC*NSF, VSG, ZonMw en andere partijen uit het 

veld. Duidelijk was dat iedereen de meerwaarde van de SDV-infrastructuur zag. 

Die blijft nu gelukkig behouden.

Met Sport Data Valley het sport -  en beweegbeleid 
nog beter onderbouwen
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Mulier Instituut

Lijntjes vastgeknoopt, data gekoppeld

Bij het Mulier Instituut zijn we ervan overtuigd dat de infrastructuur van SDV 

helpt om de sportwetenschap verder te bevorderen. Samen kunnen we meer 

impact maken. Vanaf april hebben we intern steeds meer lijntjes vastgeknoopt 

en data gekoppeld. Er is een Raad van Richting samengesteld – een selectie van 

partners én gebruikers – die meekijkt en onze directeur adviseert. Ook extern 

zagen we het gebruik van de infrastructuur snel toenemen.

Met meer data méér betekenen

Het Mulier Instituut wil de komende jaren de betekenis van de SDV-

infrastructuur voor het veld vergroten. We gaan ons vol inzetten om het 

gebruik van data te vergroten. In 2026 is het waarborgen van toekomstige 

financiering voor deze basisinfrastructuur onze grootste opdracht. Daarbij 

gaan we meer laten zien van wat we doen, zodat iedereen inziet dat de SDV-

infrastructuur een onmisbare factor is het sport- en beweeglandschap!
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In de media in kerncijfers
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11.513 volgers op LinkedIn

18
bijdragen aan televisie- of 

radioprogramma’s

408 
artikelen in landelijke (35) of lokale 

(373) media

2.792
ontvangers van de maandelijkse 

nieuwsbrief



Mulier Instituut

In de media uitgelicht

Media weten ons goed te vinden. En andersom ook. We bleven ook in 2025 

bij redacties aandacht vragen voor de mooiste publicaties, om zo met ons 

onderzoek nog meer impact te maken.

In 2025 staken we extra energie in het bereiken van nieuwe doelgroepen 

via andere wegen. We intensiveerden ons contact met media als 

Binnenlands Bestuur, Gemeente.nu, de Zorgkrant, De Nationale 

Onderwijsgids en de nieuwsbrief van het RIVM. Met die verbreding van 

onze aandacht, naast ‘vaste partners’ als Sport & Strategie en 

SportKnowhowXL, willen we doelgroepen bereiken die soms nog niet tot 

ons netwerk behoren. 

In februari organiseerden we een mediatraining om collega’s die de 

geschreven pers te woord staan wat extra bagage mee te geven. De externe 

trainer Eugène van Haaren gaf in vier sessies 32 collega’s training. Zij 

oefenden vooral met het formuleren van een korte, rake kernboodschap.
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Zwemcijfers

Chronische belangstelling is er al 

jarenlang voor onze ‘zwemexpertise’. 
Of het nu gaat over diploma’s, 
verdrinkingen, financiële regelingen of 

een dalend aantal zwembaden: het lijkt 

wel alsof wij altijd als eerste worden 

gebeld. Soms ook worden we verrast 

door een tv-uitzending waarin onze 

cijfers – niet aangekondigd, zomaar 

ineens – prominent in beeld komen. Dat 

gebeurde bijvoorbeeld in Lubach, in het 

item ‘Moet schoolzwemmen weer 

ingevoerd worden?’

Sportende moeders 

In april brachten collega’s Mirjam Stuij, 
Agnes van Suijlekom en Tessa Visser 

het rapport ‘Sport in de eerste jaren van 
het moederschap uit’. Al in een vroeg 
stadium overlegden onderzoekers en 

team Communicatie over eventuele 

mediamogelijkheden. We legden 

contact met Trouw, dat een mooi artikel 

voorbereidde. Op de dag van publicatie 

toonden ook het RTL Nieuws (na 8:20), 

het NOS Journaal en het Radio 1 

Journaal belangstelling.

Nieuw netwerk

Fietsen: dat was een thema waar we bij het 

Mulier Instituut nog niet zo veel onderzoek 

naar hadden gedaan. Maar daar ligt wel een 

ambitie. Omdat ons netwerk op dat 

onderwerp nog niet zo groot is, zochten we 

naar andere manieren om aandacht te 

krijgen voor ons onderzoek 

’Fietsstimulering in de praktijk’. We legden 
met succes contact met Binnenlands 

Bestuur en Gemeente.nu. Maar ook met 

Mobiliteit.nl. Zo kregen we flink wat 

aandacht, en bouwden we aan een nieuw 

netwerk.

https://www.youtube.com/watch?v=_8kt3IRaIcQ
https://www.youtube.com/watch?v=_8kt3IRaIcQ
https://www.youtube.com/watch?v=_8kt3IRaIcQ
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=12163&m=1744032197&action=file.download
https://www.rtl.nl/nieuws/uitzendingen/video/19c1ae8e-5b59-4090-a982-273c5f3a974b/rtl-nieuws-1930-uur
https://nos.nl/artikel/2562871-voor-jonge-moeders-is-tijd-vrijmaken-voor-sporten-niet-vanzelfsprekend
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nos-radio-1-journaal/019619e2-3ccd-7274-9d97-d547e75623a0/2025-04-08-voor-jonge-moeders-is-tijd-vrijmaken-voor-sporten-niet-vanzelfsprekend
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nos-radio-1-journaal/019619e2-3ccd-7274-9d97-d547e75623a0/2025-04-08-voor-jonge-moeders-is-tijd-vrijmaken-voor-sporten-niet-vanzelfsprekend
https://www.binnenlandsbestuur.nl/sociaal/gemeente-wil-meer-fietsers-maar-campagnes-slaan-niet-aan
https://www.binnenlandsbestuur.nl/sociaal/gemeente-wil-meer-fietsers-maar-campagnes-slaan-niet-aan
https://www.gemeente.nu/verkeer/verbeteren-fietsgedrag-vraagt-om-meer-dan-campagnes/
https://www.mobiliteit.nl/fiets-voetganger/2025/11/20/fietcampagnes-zijn-populair-onder-gemeenten-maar-lang-niet-altijd-effectief/
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=12493&m=1763548191&action=file.download
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Oratie en promotie

In oktober sprak onze directeur Remco 

Hoekman zijn oratie uit. Om sociale 

ongelijkheid in sport te dempen, moet 

de overheid meer maatwerk leveren, 

zei hij. Het NRC tikte een groot verhaal 

over Hoekmans onderzoek: Van 

investeringen in sport profiteren vooral 

mensen die tóch al sporten, 

ziet deze onderzoeker. 

In december promoveerde collega Resie 

Hoeijmakers. Dat verhaal brachten we 

met succes onder de aandacht bij De 

Volkskrant: 

Toekomst sportverenigingen in het 

geding? ‘Het vinden en binden van 
vrijwilligers is de allergrootste 

uitdaging’.

‘De #1 glossy voor moeders’
Ons contactenboekje rond het onderwerp 

sporten tijdens de zwangerschap was ook nog 

akelig leeg. Dus toen collega Janne van der 

Heijden in oktober het rapport ‘Bewegen en 
sporten tijdens de zwangerschap’ uitbracht, 
gingen we op zoek naar andere wegen om 

daar aandacht voor te krijgen. Dat leverde 

flink wat artikeltjes op in ‘vrouwenbladen’, 
zoals in Kek Mama, dat naar eigen zeggen ‘De 
#1 glossy voor moeders’ is. Janne was ook te 
beluisteren in Nieuws en Co, een programma 

van NPO Radio 1: ‘Wat kan er verbeteren aan 
de adviezen over sporten voor zwangere 

vrouwen?’

https://www.nrc.nl/nieuws/2025/10/17/van-investeringen-in-sport-profiteren-vooral-mensen-diet-toch-al-sporten-ziet-deze-onderzoeker-a4909831
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/10/17/van-investeringen-in-sport-profiteren-vooral-mensen-diet-toch-al-sporten-ziet-deze-onderzoeker-a4909831
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/10/17/van-investeringen-in-sport-profiteren-vooral-mensen-diet-toch-al-sporten-ziet-deze-onderzoeker-a4909831
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/10/17/van-investeringen-in-sport-profiteren-vooral-mensen-diet-toch-al-sporten-ziet-deze-onderzoeker-a4909831
https://www.volkskrant.nl/sport/toekomst-sportverenigingen-in-het-geding-het-vinden-en-binden-van-vrijwilligers-is-de-allergrootste-uitdaging~b6906c56/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.volkskrant.nl/sport/toekomst-sportverenigingen-in-het-geding-het-vinden-en-binden-van-vrijwilligers-is-de-allergrootste-uitdaging~b6906c56/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.volkskrant.nl/sport/toekomst-sportverenigingen-in-het-geding-het-vinden-en-binden-van-vrijwilligers-is-de-allergrootste-uitdaging~b6906c56/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.volkskrant.nl/sport/toekomst-sportverenigingen-in-het-geding-het-vinden-en-binden-van-vrijwilligers-is-de-allergrootste-uitdaging~b6906c56/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nieuws-en-co/019a0c33-080c-70c6-a923-261a5d8cce73/2025-10-22-wat-kan-er-verbeteren-aan-de-adviezen-over-sporten-voor-zwangere-vrouwen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nieuws-en-co/019a0c33-080c-70c6-a923-261a5d8cce73/2025-10-22-wat-kan-er-verbeteren-aan-de-adviezen-over-sporten-voor-zwangere-vrouwen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nieuws-en-co/019a0c33-080c-70c6-a923-261a5d8cce73/2025-10-22-wat-kan-er-verbeteren-aan-de-adviezen-over-sporten-voor-zwangere-vrouwen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nieuws-en-co/019a0c33-080c-70c6-a923-261a5d8cce73/2025-10-22-wat-kan-er-verbeteren-aan-de-adviezen-over-sporten-voor-zwangere-vrouwen
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/10/17/van-investeringen-in-sport-profiteren-vooral-mensen-diet-toch-al-sporten-ziet-deze-onderzoeker-a4909831?t=1780055612


Mulier Instituut

Sociale media

Omdat onze collega’s veel nieuw onderzoek publiceren, is de 

contentkalender voor LinkedIn behoorlijk vol. In 2025 hebben we ons 

beleid voor de verspreiding van onderzoeken daarom aangepast. Niet elke 

publicatie krijgt meer automatisch een attendering en LinkedIn-post. 

Die aanpassing geeft de contentkalender iets meer lucht. Zo kunnen we nog 

steeds inhaken op themadagen zoals Blue Monday en de Fiets naar je Werk 

Dag. En is er ruimte voor posts over ons aanbod voor gemeenten of andere 

organisaties waarvoor we onderzoek kunnen doen.

In 2024 zijn we begonnen met meer diversiteit in onze posts. Die 

ingeslagen weg – met bijvoorbeeld ook meer graphics – hebben we dit jaar 

voortgezet. Deze post over de rol van trainers bij de mentale gezondheid 

van jonge sporters is daar een goed voorbeeld van.
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Mulier Instituut

Personeel in kerncijfers

17

76 medewerkers eind 2025

36 jaar was de gemiddelde leeftijd

6,4% was het ziekteverzuimpercentage

16 gepromoveerde medewerkers in dienst

Jaarverslag 2025



Mulier Instituut

Nevenactiviteiten

Medewerkers van het Mulier Instituut vervulden diverse nevenactiviteiten. 

Sommigen waren bestuurslid bij een sportvereniging, anderen maakten deel uit 

van wetenschappelijke commissies, zoals van de NLsportraad of de Taskforce 

Harmonized Sport Statistics van de Europese Commissie. Daarnaast werkten 

enkele medewerkers in 2025 als sportinstructeur of docent 

bewegingsonderwijs.

Ook namen medewerkers zitting in jury’s, bijvoorbeeld voor de verkiezing van 

de duurzame sportaccommodatie van het jaar. Verder bekleedden zij 

bestuursfuncties bij sport- en wetenschappelijke organisaties, zowel in 

Nederland als internationaal. Daarnaast schreven enkele medewerkers als 

vaste columnist voor vakbladen zoals Sport & Gemeenten en Sportaccom.

WNT - verantwoording

Voor de salariëring van het personeel hanteerde het Mulier Instituut de 

salaristabel van de CAO Nederlandse Universiteiten. De beloning van de 

directeur geschiedde volgens schaal 17 van die tabel. De beloning bleef 

daarmee binnen het bezoldigingsmaximum gesteld door de WNT. De RvT-

leden hebben een onbezoldigde positie.

Nevenactiviteiten en WNT - verantwoording
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Mulier Instituut

Financiën in kerncijfers

19

Omzet Mulier Instituut 2021-2025

(in miljoenen euro's)

De omzet van het Mulier Instituut bedroeg in 2025 bijna 6,9 miljoen euro. 

Dat betekent een omzetgroei van 0,7 procent ten opzichte van 2024 (6,8 

mln.).

0,7% groei ten opzichte van 2024

6,9 miljoen euro omzet

Jaarverslag 2025
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Contact

Mulier Instituut

info@mulierinstituut.nl

https://nl.linkedin.com/company/mulier-institute
http://www.mulierinstituut.nl/
https://www.google.nl/maps/place/Mulier+Instituut/@52.0786865,5.1450631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c6661d53827825:0x3932079702d9f3ab!8m2!3d52.0786832!4d5.1472518
https://www.youtube.com/@mulier_instituut
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Publicaties en congresbijdragen voor jaarverslag MI 2025 

(Internationale) wetenschappelijke artikelen:  

Barros, K., Lefebvre, A., Geidne, S., Bardid, F., Grieco, S., Johnson, S., Kokko, S., Lambe, B., 

Lane, A., Ooms, L., Seghers, J., Sevdalis, V., Vuillemin, A., Tezier, B. & Van Hoye, A. (2025). 

Sports coaches’ perception of health promotion: an exploratory study regarding philosophies, 
actions, barriers, and strategies. Health Promotion International, 40(4), August 2025.  

https://doi.org/10.1093/heapro/daaf099. 

 

Evans, A. B., Skov Blagdon, M., Boddy, L., Dalager, T., De Dominicis, S., Edwardson, C., (e.a.)  

(2025). Copenhagen consensus statements on workplace health enhancing physical activity 

programmes. European Journal for Sport and Society, 1-11. 

https://doi.org/10.1080/16138171.2025.2449741. 

 

Furtado, S., Algurén, B., Anupriya, A., Chang, J., Gee, S., Gonçalves, G., Gothilander, J., Kenyon, 

J.A., Lion, A., Mohammad, F., O’Byrne, D., Ooms, L., Petersen, J., Powell, D., Sevdalis, V., Piggin, 
J. (2025). What health-related messages are promoted during mega sports events? A multi-

country study of Paris 2024 Olympic and Paralympic Games. International Journal of Sports 

Marketing and Sponsorship. Accepted 7 August 2025. https://doi.org/10.1108/IJSMS-04-2025-

0158. 

 

Huiberts, I., Motazedi, E., Mölenberg, F.M.J., Singh, A., Collard, D., Chin A Paw, M.J.M., & van 

Lenthe F.J. (2025). Evaluating the contribution of a scaled up community-based overweight 

prevention programme in the Netherlands to children’s health behaviours and BMIz. 

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2025(22), article number 79. 

https://doi.org/10.1186/s12966-025-01784-x. 

 

Kuijpers, T.G., Picavet, H.S.J., Lakerveld, J., Noordzij, J.M., Wendel-Vos, G.C.W. & Snoeker, 

B.A.M. (2025). Physical activity friendliness of neighborhoods: do subjective and objective 

measures correspond within a mid-sized Dutch town? International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 2025(22), 536. https://doi.org/10.3390/ ijerph22040536.  

 

Muru, G.N., Ten Tije, T.A., Collard, D.C.M., Nauta, J., & Van Nassau, F. (2025). Empowering 

youth: the value of Krajicek peer leaders on playgrounds in underserved Dutch neighborhoods. 

International Journal of Adolescence and Youth, 30(1). 

https://doi.org/10.1080/02673843.2025.2536807. 

 

Tézier, B., Barros, K., Geidne, S., Bardid, F., Griego, S., Johnson, S., Kokko, S., Lambre, B., 

Lefebvre, A., Lane, A., Ooms, L., Seghers, J., Sevdalis, V., Whiting, S., Vuillemin, A., & Van-Hoye, A. 

(2025). The health promoting sports coach: theoretical background and practical 

guidance. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 2025(17), article number 17. 

https://doi.org/10.1186/s13102-025-01056-y. 

 

Wiertsema, S., Kraaykamp, G., & Hoekman, R. (2025). Staying active in sports during the 

transition from school to work: The role of social support in young adulthood. International 

Review for the Sociology of Sport, published online April 10. 

https://doi.org/10.1177/10126902251328439.  

  

https://doi.org/10.1080/16138171.2025.2449741
https://doi.org/10.1108/IJSMS-04-2025-0158
https://doi.org/10.1108/IJSMS-04-2025-0158
https://doi.org/10.1080/02673843.2025.2536807
https://doi.org/10.1186/s13102-025-01056-y
https://doi.org/10.1177/10126902251328439
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Zhang Z., Abdeta C., Chelly M.S., Del Pozo-Cruz J., Draper C.E., Engberg E., Veldman S.L.C. (et 

al.) (2025). Geocultural differences in preschooler sleep profiles and family practices: an 

analysis of pooled data from 37 countries. Sleep, 48(4), 1-12, April 2025, zsae305. 

https://doi.org/10.1093/sleep/zsae305.  

(Internationale) boeken en boekbijdragen: 

Cremers, R., Van Lienden, A., Elling, A., & Van Sterkenburg, J. (2025). The Netherlands: racism 

and policy responses in Dutch football: a critical evaluation. In: Merkel, U. (Ed.), Racism, 

xenophobia, antisemitism, and islamophobia in European football. Symptoms, sources, and 

solutions (pp. 108-124). Routledge.  

 

Elling, A. (2025). In/exclusionary mechanism of gendered bodies in sport and the degendering of 

sport policy. In: Günter, S. & Schwark, A. (Hrsg.), Diversität und Sport. Intersektionale 

Perspektiven der sportwissenschaftlichen Geschlechter- und Diversitätsforschung (pp. 103-

117. Nomos. 

Proefschrift: 

 

Hoeijmakers, R. (2025). Thrive and endure. Voluntary sport clubs as exemplar for a new era of 

organizational thinking. Golazo Media. 

 

Huiberts, I. L. (2025). Evaluating community-based health promotion. The application of a 

holistic evaluation approach to the Healthy Youth, Healthy Future programme.  

https://doi.org/10.5463/thesis.1086. 

 

Rapporten: 

 

Aarnink, A. & Ruikes, D. (2025). Ruimte voor sport in de gemeente Schagen. Inzichten voor 

strategische beleidskeuzes over het aanbod aan sportaccommodaties (intern rapport). Mulier 

Instituut.   

 

Aydoğan, G. N. & Elling, A. (2025). Familyvibes in de dojo. Ervaringen van 

vechtsportschoolhouders en -trainers met een migratieachtergrond. Mulier Instituut.  

 

Baggen, W., Bronkhorst, P., Van Stam, W. & Gómez Berns, A. (2025). De cultuurcoach. Profiel 

van de Brede Regeling Combinatiefuncties. Mulier Instituut. 

 

Baggen, W., Rappange, D., Kools, M., Bronkhorst, P., Wessels, W., Van Eijk, J. & Pulles, I. (2025). 

Fundament in beweging. Monitor Sportakkoord II: Voortgang bij 18 partnergemeenten. Mulier 

Instituut. 

 

Balk, L., Aarnink, A., Bronkhorst, P., Heerschop, M., Meulenbroeks, N., & Van Suijlekom, A. 

(2025). Topsport in Nederland (TiN) 2025. Mulier Instituut. 

 

Bekhuis, H., Van Suijlekom, A. & Anselma, M. (2025). Retrospectief praktijkonderzoek. 

Professionals over sport- en beweeggedrag van jongeren in het vmbo. Radboud 

Universiteit/Mulier Instituut. 

 

https://doi.org/10.1093/sleep/zsae305
https://doi.org/10.5463/thesis.1086


Mulier Instituut I Jaarverslag 2025            3 

 

Breedveld, K., Hover, P., Leenen, T. & Van den Breul, W. (2025). Naar een Haagse marathon? 

Verkennende studie naar mogelijkheden om in Den Haag een marathon te houden. Mulier 

Instituut/De Haagse Hogeschool.   

 

Breedveld, K. & Van den Breul, W., Leenen, T (m.m.v.). & Hover, P. (m.m.v.) (2025).  De 

maatschappelijke waarde van de FBK Games. MOVES 

 

Bronkhorst, P., Derix, N., Keijzer, M., Gómez Berns, A. & Van Stam, W. (2025). De 

combinatiefunctionaris onderwijs. Profiel van de Brede Regeling Combinatiefuncties. Mulier 

Instituut. 

 

Bronkhorst, P. & Koekkoek, M. (2025). Vragenlijst lokale randvoorwaarden Sportakkoord II. 

Onderdeel van de monitor Sportakkoord II: voortgangsrapport ‘een groter bereik’. Mulier 

Instituut.  

 

Bronkhorst, A. & Kools, M. (2025). Samenwerkingskansen in sport, primair onderwijs en 

kinderopvang. Een verkenning van structurele oplossingen voor personeelstekorten en 

duurzame inzet van beweegprofessionals. Mulier Instituut. 

 

Bronkhorst, A. & Pieroelie, A. (2025). De urban ambtenaar. Een kwalitatieve verkenning van een 

nieuw type rol binnen het gemeentelijk urban sports-beleid. Mulier Instituut.  

 

Bronkhorst, P., Van Kalmthout, J. & Meulenbroeks, N. (2025). Verenigingsmonitor Tilburg 2024 

(intern rapport).  Mulier Instituut. 

 

Bronkhorst, P., Van Kalmthout, J. & Wessels, W. (2025). Verenigingsmonitor Dordrecht (intern 

rapport). Mulier Instituut. 

 

Bronkhorst, A. & Van Suijlekom, A. (2025). Professionalisering bij sportverenigingen en 

sportparken. Een verkenning van de ervaren effecten van de inzet van verenigings- en 

sportparkmanagers in succesvolle praktijkvoorbeelden. Mulier Instituut. 

 

Cremers, R., Anselma, M., Visser, T. & De Kwaasteniet, R. (2025). Monitor OVIVI 2024. 

Aanvalsplan tegen racisme en discriminatie in het voetbal. Mulier Instituut. 

 

Dalhuisen, C., Meulenbroeks, N. & Hover, P. (2025). Gaming-evenementensector. Aanzet voor 

een kennisagenda. Mulier Instituut. 

 

Dalhuisen, C., Van Stam, W., Kools, M. & Van Hilvoorde, I. (2025). Duurzaamheid in de 

sportsector. Een verkenning van ecologische duurzaamheid voor onderzoek en onderwijs. 

Mulier Instituut.   

 

Damen, L. & Elling, A. (2025). Internationale studenten in de Nederlandse studentensport. 

Mulier Instituut.  

 

De Kwaasteniet, R., Baggen, W., Van Eijk, J. & Van Kalmthout, J. (2025). POS-kantoren in 

Nederland. Een onderzoek naar het ontstaan, de voortgang en het vervolg van netwerken van 

ondernemende sportaanbieders. Mulier Instituut. 
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De Kwaasteniet, R., Nilay Aydoğan. G., Visser, T., Cremer, R. & Elling, A. (2025). Monitor OCIVI  

2024. Beleidsprogramma gericht op anti-discriminatie en inclusie. Mulier Instituut. 

 

De Kwaasteniet, R., Rappange, D. & Wezenberg-Hoenderkamp, K. (2025). Advieskaart 

pandemische paraatheid 2025. Programmalijn Besluitvormingsperspectief (IV & V) - 

Handelingsperspectief Maatschappelijk Urgente Sportvoorzieningen. Projectnummer 

060.51323. P3Venti. 

 

De Visser, M., Groot, A., Vrieswijk, S., Derikx, D. & Visser, B. (2025). Evaluatie Impuls en 

innovatie bewegingsonderwijs. ResearchNed/Mulier Instituut/KBA Nijmegen. 

 

Derix, N., Koekkoek, M., Van Stam, W. & Rappange, D. (2025). Benchmark sportlandschap. De 

gemeentelijke organisatiestructuur in Rotterdam en andere gemeenten. Mulier Instituut.  

 

Derix, N. & Van der Heijden, J. (2025). Monitor Buurtsportcoach Plus. Voortgangsrapportage 

2025. Mulier Instituut.  

 

Derix, N., Van der Heijden, J. & Huiberts, I. (2025). Doortrappen. Monitoring en evaluatie 2025. 

Mulier Instituut. 

 

Elling, A., Greeven, A., Cremers, R. & Anselma, M. (2025). Sporthelden van grootstedelijke 

jongeren. Tussen persoonlijke inspiratie en normatieve (dis)identificaties. Mulier instituut. 

 

Geurink, N., Van Vugt, H., Kools, M. & Hoekman, R. (2025). Monitor Lokaal Sportbeleid 2024. 

Mulier Instituut. 

 

Gezondheidsraad (2025). Contactsport en hersenletsel op de lange termijn. Gevolgen van 

koppen en andere vormen van herhaald hoofdcontact bij voetbal, vechtsporten en rugby.  

 

Gómez Berns, A., Bronkhorst, P., Wessels, W. & Van Stam, W. (2025). Monitor Brede Regeling 

Combinatiefuncties 2024. Mulier Instituut. 

 

Gómez Berns, A., Cremers, R. & Elling, A. (2025). Sportdeelname van middelbare scholieren. 

Verschillen naar opleiding, etniciteit, gezinswelvaart, gender en leeftijd. Mulier instituut.  

 

Gómez Berns, A., Hoogendijk, R. & Van Lindert, C. (2025). Eindmeting Play Unified. 

Ontmoetingen tussen sporters met en zonder verstandelijke beperking. Mulier Instituut.    

 

Gómez Berns, A. & Van Lindert, C. (2025). Sport- en beweegdeelname van mensen met een 

motorische beperking. Mulier Instituut. 

 

Gómez Berns, A., Van Lindert, C. & Schurink-van ’t Klooster, T. (2025). Vrijetijdsbesteding van 

kinderen met een beperking. Een vergelijking tussen kinderen met en zonder beperking. Mulier 

Instituut. 

 

Gómez Berns, A., Van Lindert, C., Van den Dool, R. & Schurink-van ’t Klooster, T. (2025). 
Basisvragenset. Vrijetijdsbesteding kinderen en jongeren met en zonder beperking. Mulier 

Instituut. 
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Greeven, A., Cremers, R., Visser, T. & Elling, A. (2025). Sportdeelname en -ervaringen van 

transgender en intersekse personen. Mulier instituut. 

 

Heerschop, M., & Derix, N. (2025). Child monitor St. Maarten. Health of children at St. Maarten 

aged 4-12. Mulier Instituut. 

 

Heerschop, M., Van Suijlekom, A. & Balk, L. (2025). De inzet van BrabantSport voor de 

maatschappelijke waarde van topsport. Een evaluatie en vooruitblik. Mulier Instituut. 

 

Heijnen, E. & Hover, P. (2025). TeamNL Sport Experience 2024. Een beknopte kwalitatieve 

evaluatie vanuit het perspectief van aanbieders. Moves. 

 

Heijnen, E., Hover, P., Van den Breul, W. & Breedveld, K. (2025). Maatschappelijke waarde EK 

Beachvolleybal 2024 voor bezoekers. Moves. 

 

Heijnen, E., Slob, J., Van Stam, W. & Gómez Berns, A. (2025). Inzet van buurtsportcoaches en 

datagestuurd werken. Mulier Instituut. 

 

Hertogs, N. & Van Eldert, P. (2025). Consumentenuitgaven aan sport 2025. Mulier Instituut.  

 

Hertogs, N. & Van Eldert, P. (2025). Kostprijsberekening sportvoorzieningen Gemeente Súdwest-

Fryslân (intern rapport). Mulier Instituut. 

 

Hertogs, N., Van Eldert, P., Van Vugt, H., Van Bezooijen, B., Schoemaker, J. & Pannen, A. (2025). 

Contributiemonitor 2024/2025. Contributies en bondsafdrachten Nederlandse 

sportverenigingen. Mulier Instituut/HAN University of Applied Sciences/Fontys Hogeschool. 

 

Hertogs, N. & Van Kalmthout, J. (2025). Verenigingsmonitor financiën Haarlemmermeer (intern 

rapport). Mulier Instituut. 

 

Hoekman, R. (2025). White paper on social sustainability and sports facilities. Council of 

Europe. 

 

Hollander, E. & Van Eldert, P. (2025). Tarievenbenchmark sportaccommodaties 

Haarlemmermeer. Mulier Instituut.  

 

Hollander, E. & Wezenberg-Hoenderkamp, K. (2025). Behoefte overdekt zwemwater De Fryske 

Marren. Per 1 januari 2026. Mulier Instituut. 

 

Hoogendijk, R., Smit, D., Gómez Berns, A. & Van Lindert, C. (2025). Sport- en beweegdeelname 

van mensen met een verstandelijke beperking. Mulier Instituut. 

 

Hover, P., Heijnen, E. & Breedveld, K. (2025). Maatschappelijke effecten van 

topsportevenementen. Whitepaper. HAN University of Applied Sciences/Universiteit 

Utrecht/The Hague University of Applied Sciences/Mulier Instituut.  

 

Huiberts, I., Pieroelie, A., Wilderink, L. & Singh, A. (2025). Buitenspelen in kaart. Resultaten van 

een pilotstudie naar het gebruik van de BinK-vragenlijst. Mulier Instituut.  
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Keijzer, M., Pieroelie, A. & Bronkhorst, A. (2025). Wat brengt urban sports Rotterdam? Een 

onderzoek naar de ervaren maatschappelijke impact van urban sports in Rotterdam. Mulier 

Instituut.  

 

Kokolakakis, T., Jimenez-Gutierrez, Hoekman, R., A., Da Silva, F. J. & Lera-Lopez, F. (2025). 

Social value and socio-economic dimension. Task force subgroup 3. European Union.  

https://data.europa.eu/doi/10.2797/0897879. 

 

Kools, M. & Hover, P. (2025). Kosten- en batenfactoren zwembaden en medische fitness. Een 

kwalitatieve beschouwing. Programmalijn V - Kosten en baten. Projectnummer 060.51323. 

P3Venti. 

 

Leenen, T., Smit, D. & Hover, P. (2025). Hardloop-, wandel- en wielerevenementen. Deelname, 

impact en toekomstperspectief. Mulier Instituut.  

 

Leenen, T., Smit, D. & Hover, P. (2025). Sportfan via bezoek en media. 2012-2024. Mulier 

Instituut.  

 

Melman, M. & Van den Dool, R. (2025). Gamen in Nederland 2024. Een onderzoek naar 

kenmerken, motieven en belemmeringen van gamers. Mulier Instituut. 

 

Melman, M., Van der Heijden, J., Huiberts, I., Derix, N., Van Gorp, M. & Krul, I. (2025). Monitor 

Doortrappen 2024. Voortgang en verdieping. Mulier Instituut.  

 

Melman, M., Van Suijlekom, A. & Verkerk, T. (2025). Het carrièreverloop van de esporter. Mulier 

Instituut.  

 

Meulenbroeks, N. & Ruikes, D. (2025). Ruimte voor voetbal in Hoofddorp en Nieuw-Vennep. 

Toekomstscenario’s voor voetbal in Hoofddorp en Nieuw-Vennep (intern rapport). Mulier 

Instituut. 

 

Meulenbroeks, N., Ruikes, D. & Wezenberg-Hoenderkamp, K. (2025). Ruimte voor buitensport in 

de gemeente Breda. Aanbod en gebruik van buitensportcomplexen in Breda (intern rapport). 

Mulier Instituut.  

 

Meulenbroeks, N. & Schadenberg, B. (2025). Ruimte voor sport in de gemeente Ede. Inzichten 

voor een accommodatieplan (intern rapport). Mulier Instituut. 

 

Meulenbroeks, N. & Schadenberg, B. (2025). Ruimte voor sport in Weststellingwerf. Inzichten 

voor nieuw sportaccommodatiebeleid. Mulier Instituut.  

 

Meulenbroeks, N., Schadenberg, B. & Van Kalmthout, J. (2025). Buitensport in de gemeente 

Goeree-Overflakkee. Vitaliteits- en ruimteonderzoek buitensportverenigingen (excl. voetbal) 

(intern rapport). Mulier Instituut. 

 

Meulenbroeks, N., Schep, P. & Van Kalmthout, J. (2025). Verenigingsmonitor Zoetermeer 2025. 

Sport en cultuur. Mulier Instituut. 

 

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2025). Verenigingsmonitor Arnhem 2024 (intern rapport). 

Mulier Instituut. 

https://data.europa.eu/doi/10.2797/0897879
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Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2025). Wachtlijsten en ledenstops in Den Haag (intern 

rapport). Mulier Instituut.  

 

Noij, C., Dalhuisen, C., Tinaz, C., Smit, D., Heijnen, E., Hover, P. & De Boer, W. (2025). 

Multitopsportevenementen en hun toegevoegde waarde. Verkenning (intern rapport). MOVES. 

 

Popken, N., & Smit, D. (2025). Sporten en bewegen met een chronische aandoening. In gesprek 

met ervaringsdeskundigen. Mulier Instituut. 

 

Rappange, D., De Kwaasteniet, Baggen, W., Bronkhorst, P., Koekkoek, M., Pulles, I. Wessels, W. 

& Hoekman, R. (2025). Monitor Sportakkoord II. Voortgangsrapport ‘een groter bereik’. Mulier 

Instituut.  
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Strategie, 19(6), 33. 

 

Van der Meer, P. (2025). Overname Sport Data Valley door Mulier Instituut met steun vanuit de 

gehele sector. Sport & Strategie, online 12 maart 2025. 

https://www.sportenstrategie.nl/sportonderzoek/overname-sport-data-valley-door-mulier-

instituut-met-steun-vanuit-de-gehele-sector/. 

 

Van der Meer, S., Cremers, R. & Van Kalmthout, J. (2025). Sportclubs bouwen aan sociaal veilige 

sport. Het Mulier Instituut onderzoekt. Sport, Bestuur en Management, 27(4), 30-31.   
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Van Eldert, P. (2025). Huurtarieven gemeentelijke binnensportaccommodaties stijgen met 4 

procent. Infographic. Sport & Gemeenten, 73(3), 68-69. 

Van Stam, W. (2025). Buurtsportcoach: onbekend maakt onbemind.  Sport & Strategie, 19(5), 

35. 

 

Van Stam, W. & Bakker, R. (2025). Zo monitort Almere de inzet van buurtsportcoaches. Alles 

over sport (online), 18 juni 2025. https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/zo-monitort-

almere-de-inzet-van-buurtsportcoaches/.  

 

Van Suijlekom, A. & Balk, L. (2025). Topsport in Nederland: ontwikkelingen, aandachtspunten en 

maatschappelijke waarde. Sport & Strategie, 19(5), 34-35.  

 

Vliek, L. (2025). Onderzoek brengt hindernissen én aanbevelingen om in openbare ruimte te 

bewegen in kaart (m.m.v. Noordzij, M.). Straatbeeld (online), 15 december 2025. 

https://www.straatbeeld.nl/artikel/spelen-en-bewegen/onderzoek-brengt-hindernissen-en-

aanbevelingen-om-in-openbare-ruimte-te-bewegen-in-kaart. 

 

Voogsgeerd, R. (2025). Sporten in de openbare ruimte lukt niet altijd (m.m.v. Noordzij, M. & 

Rauws, R.). Flevoland in beweging, 2025(6), 4. 

 

Wolters, B. & Anselma, M. (2025). In beweging. Uitgeverij Deviant Magazine, 2025(7), 10-12. 

 

Scripties/onderzoeksverslagen stagiairs Mulier Instituut: 

Groen, R. (2025. Navigating the public space: a mixed method study on the walking accessibility 

for people with mobility disabilities. Universiteit Utrecht.  

 

Kersbergen, S. (2025). Inclusie van mensen met een licht verstandelijke beperking bij 

voetbalverenigingen. Vanuit een systemisch perspectief. Erasmus Universiteit Rotterdam. 

 

Elzinga, M. (2025). “Een gelijke kans: Inclusie bij sportverenigingen voor mensen met een 
lichamelijke beperking in Nederland". Een kwalitatief onderzoek naar de ervaringen van het 

gevoel van verbondenheid van mensen met een beperking bij sportverenigingen in Nederland. 

Rijksuniversiteit Groningen/Mulier Instituut. 

 

Pijl, H. (2025). Qualitative analysis of barriers and facilitators: investigating experiences with 

financial support of primary caregivers of children with a disability and low income for sports 

participation. Universiteit Utrecht/Mulier Instituut. 

 

Bijdragen aan (internationale) congressen/symposia/gastcolleges: 

Cremers, R. (2025). Racism and policy responses in Dutch football. A critial evaluation. 

Presentation EASS Conference 2025, Warsaw, 27/6/2025. 

Derikx, D. (2025). Bewegen tijdens de pauze: wat werkt wel en wat niet? Presentatie Groene en 

Gezonde Schoolpleinenbijeenkomst, Zalk, 8/10/2025. 

 

https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/zo-monitort-almere-de-inzet-van-buurtsportcoaches/
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/zo-monitort-almere-de-inzet-van-buurtsportcoaches/
https://www.straatbeeld.nl/artikel/spelen-en-bewegen/onderzoek-brengt-hindernissen-en-aanbevelingen-om-in-openbare-ruimte-te-bewegen-in-kaart
https://www.straatbeeld.nl/artikel/spelen-en-bewegen/onderzoek-brengt-hindernissen-en-aanbevelingen-om-in-openbare-ruimte-te-bewegen-in-kaart
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Elling, A. (2025) (Top)sport en in/-uitsluiting transgender en intersekse personen. Van 

historische ontwikkelingen tot hedendaagse uitdagingen. Presentatie ‘Onze sport is van 

Iedereen: Inclusie en Acceptatie van LHBTIQA+ Sporters’ (NOC*NSF), Utrecht, 18/6/2025. 

  

Elling, A. (2025). Genderongelijkheid in de sport. Van historische ontwikkelingen tot 

hedendaagse uitdagingen. Online presentatie Wetenschappelijke Avond Vrouw en Sport van de 

Vereniging voor Sportgeneeskunde, 22/9/2025. 

Heerschop, M. (2025). Talented athletes’ perspectives on talent development programs. 
Associations between talent development environments and talented athletes’ self-reported 

health and sport environment appraisal. Presentation ECSS Conference 2025, Rimini, 3/7/2025. 

Hoekman, R., Timmerman, M. & Geurink, N. (2025). Sport in Emmen: bijsturen met kennis. 

Presentatie Rekenkameronderzoek Sport in Emmen Raadsvergadering Gemeente Emmen, 

Emmen, 8/1/2025.  

Hoekman, R. (2025). Municipal sport policy-making in the Netherlands (2016-2024). 

Presentation POLIS Expert Meeting on Sport Policy and Politics, Odense, 4/2/2025.  

Hoekman, R. (2025). Invited expert panel member. Benchmarking Conference of EIPA on 

Benchmark Public Management Sport and Health, online, 5/2/2025.  

Hoekman, R. (2025). Sport en bewegen in cijfers. Presentatie Onboarding Programma Voor 

Nieuwe Sportambtenaren, Vereniging Sport en Gemeenten, Arnhem, 12/1/2025.  

Hoekman, R. (2025). Kennis en innovatiescan en aanvullende literatuurstudie onderbenutting 

van sportaccommodaties. Presentation Winter Congress Spot On Succesprincipes voor 

Sportlocaties, Utrecht, 19/2/2025.   

Hoekman, R. (2025). Social sustainability of sport facilities. Presentation Mapping of Sport  

Facilities Meeting 4: Social Sustainability and Sport Facilities Council of Europe, Strasbourg, 

12/9/2025.  

Hoekman, R. (2025). Ongelijkheid in sportdeelname: de rol van stimuleringsbeleid en het 

aanbod aan faciliteiten. Presentatie Inaugurale Rede Radboud Universiteit, Nijmegen, 

17/10/2025.  

Hoekman, R. (2025). Data, monitoring and the position of the Mulier Institute. Presentation Visit  

Lithuanian Vice Minister of Education, Science and Sport and his Advisors/Analysts, hosted by 

Vereniging Sport en Gemeenten, Den Haag, 23/10/2025.  

Hoekman, R. (2025). Maatschappelijke waarde van sportaccommodaties. Presentatie IVVD 

Gemeentelijk Vastgoeddag, Amsterdam, 30/10/2025.  

Hoekman, R. (2025). Open en vitale sportparken. Presentatie Graafschap Symposium, 

Doetinchem, 10/11/2025.  

Hoekman, R. (2025). Data is key: monitoring on a European, national and regional level 

Presentation Data, Information Sources and Sport Conference, Barcelona, 18/11/2025.  

Hoekman, R. (2025). From people to policy - how local networks provide sport and physical 

activity for all: research results. Presentation Closing Conference of ALLSTARS, Brussels, 

21/11/2025.  
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Hoekman, R. & Van Kooij, D. (2025). Data sharing platform. Presentation WHO 4th Expert 

Meeting on Physical Activity Measurement & Wearable Technology, Zeist, 27/11/2025. 

Hoekman, R. (2025). Breder perspectief op sportbeleid. Presentatie Wethouder Oosters van 

Gemeente Utrecht, Utrecht, 17/12/2025.  

Hover, P. (2025). Examining a demonstration effect among visitors of the 2024 European Beach 

Volleyball Championships. Presentation Expert Meeting Societal Value of Elite Sport Events, 

Utrecht, 19/2/2025. 

Hover, P. (2025). Live sports, lasting impact? The effect of EuroBeachVolley 2024 on visitor’s 
sports participation adoption. Presentation European Association for Sport Management 

Conference, Budapest, 5/9/2025. 

Noordzij, M. (2025). Healthy cities? How your environment can influence your health. 

Gastcollege Erasmus Universiteit, Rotterdam, 21/10/2025. 

Ooms, L. (2025). Sporten, bewegen en mentale gezondheid. Gastcollege VU Amsterdam, 

Amsterdam, 14/4/2025. 

Ooms, L. (2025). Sports participation, physical activty & mental health. Online presentation 

University of Gothenburg, 7/5/2025. 

Ooms, L., Van Stam, W., Sevdalis, V., Overbye, M., Algurén, B., Heck, S., & Van Hoye, A. (2025). 

How do sports participation and sports settings influence the mental health of children and 

adolescents? A systematic review of qualitative studies. Presentation HEPA Conference 2025, 

Kaunas, 19/9/2025. 

Plompen, E., Singh, A., van Hilvoorde, I., van der Kamp, J. (2025). Exploring primary school 

physical education teachers' perspectives on assessing physical literacy to enhance school 

reports and promote children's physical activity. Presentation HEPA Europe Conference 2025, 

Kaunas, 18/9/2025. 

Rauws, R. (2025). Onbeperkt fietsen. Presentatie Congres Doortrappen, Amersfoort, 11/2/2025. 

Rauws, R. (2025). Toegankelijkheid van sportaccommodaties. Presentatie Gastcollege en 

Paneldiscussie BUas, Breda, 17/4/2025. 

Rauws, R. & Van Lindert, C. (2025). Netwerkanalyse. Landschap sporten door mensen met een 

handicap is vanzelfsprekend. Presentatie Bijeenkomst Pijler Netwerk, Strategie Sporten voor 

Mensen met een Handicap is vanzelfsprekend, Utrecht, 3/11/2025.  

Stuij, M. (2025). Over het (kunnen) vinden en begrijpen van online informatie over 

inkomensondersteunende regelingen. Verdiepend onderzoek naar sport- en 

zwemlesregelingen. Presentatie Leerkring Bestaanszekerheid & Gezondheid- Pharos & 

Platform31, Utrecht, 23/1/2025. 

Stuij, M. (2025). Iedereen telt mee (?). Lezing Studiedag Inclusief Bewegingsonderwijs KVLO Rijk 

van Nijmegen, Nijmegen, 10/4/2025. 

 

Stuij, M. (2025). Taal en definities doen ertoe. Workshop Kennisevent Samenwerken aan een 

sterke sociale Basis met Sport en Bewegen, Utrecht, 18/11/2025.  
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Stuij, M. (2025). Inclusie, diversiteit en sociale ongelijkheid in sport en bewegen. Presentatie 

Bijeenkomst Practoraat Sport & Inclusie, MBO Amersfoort, Amersfoort, 8/12/2025. 

 

Van Lindert, C. & Rauws, R. (2025). The structure of disability sport in the Netherlands. An 

analyses of the network of organisations and their collaborative relationships. Presentation 

EASS Conference 2025, Warsaw, 26/6/2025. 

Van Stam, W. (2025). Working towards strong sport clubs; the rol of the club developer in the 

Netherlands. Presentation EASS Conference 2025, Warsaw, 26/6/2025. 

Visser, T. (2025). Van onderzoek naar praktijk: lhbti+-personen & sport. Presentatie Bijeenkomst 

‘Onze sport is van Iedereen: Inclusie en Acceptatie van LHBTIQA+ Sporters', Utrecht, 18/6/2025. 

Visser, T. (2025). The complexity of changes in sport behaviour among newly moms: a 

qualitative study. Presentation EASS Conference 2025, Warsaw, 26/6/2025. 

Visser, T. (2025). Gender- en seksediverse personen in de sport. Presentatie Mini-Congres Sport 

of Strijd?, Amsterdam, 18/7/2025. 

Westerbroek, M. (2025). Samen naar een actieve schooldag. Presentatie Stedelijke Studiedag 

Bewegingsonderwijs, Utrecht, 7/10/2025. 
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