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166 verschenen publicaties

65.591 keer is in 2024 een van onze publicaties gedownload

1.075 paginaweergaven per dag op onze nieuwe website

10.679 volgers op LinkedIn
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Mulier Instituut

Het Mulier Instituut is de afgelopen jaren flink gegroeid. Met al die nieuwe 

collega's voelden we de urgentie om de kwaliteit van ons onderzoek te 

waarborgen. Bij het bevorderen en bewaken van die kwaliteit speelt ons 

Kwaliteitscentrum een centrale rol. Het Kwaliteitscentrum is gestart in 2023, 

en vorig jaar is het kwaliteitsbeleid vastgesteld. Daarmee liggen de kaders voor 

onze ‘kwaliteitsbewaking’ nu vast.

Het Kwaliteitscentrum besteedt niet alleen extra aandacht aan de kwaliteit van 

ons onderzoek, maar maakt ook werk van de kwaliteit van onze onderzoekers. 

We hebben in 2024 veel ruimte geboden voor persoonlijke ontwikkeling van 

onze medewerkers. Soms door interne kennisdeling, soms door externe 

(congres)bijeenkomsten of trainingen. 

Naast de extra aandacht voor kwaliteit hebben we in 2024 hard gewerkt aan de 

‘Strategische visie 2025-2030’. Om tot die visie te komen, luisterden we extern 

en intern naar behoeften, kritiek, tips en wensen. Die brede input was 

waardevol om keuzes te maken in de strategische koers. Er ligt nu een visie 

voor de toekomst waarmee we verder kunnen en die ook gedragen wordt door 

het veld. Met mooie ambities om aan te werken. 

De kwaliteit van ons onderzoek en onze deskundigheid werden ook in 2024 

erkend in externe projectevaluaties. Verder werden we vaak genoemd in 

Kamerdebatten, geciteerd in Kamerbrieven en benaderd door verschillende tv- 

en radioprogramma’s en andere belangwekkende media. Daarnaast voelen we 

veel erkenning door onze betrokkenheid bij diverse consortia voor 

wetenschappelijk onderzoek. Zoals bij de gehonoreerde voorstellen binnen het 

ZonMw-programma ‘MOOI in Beweging’.

We zijn blij met alle erkenning, de mooie samenwerkingen en de deuren die 

voor ons openstaan. Maar niets is vanzelfsprekend. We willen graag nog meer 

betekenen, meer impact maken. We hopen dat onze stappen om ons op sociale 

media te onderscheiden met mooie video’s en infographics daarbij helpen. Net 

als de vernieuwde website.

Woord van het bestuur
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Mulier Instituut

Het was druk in 2024: we hebben met z’n allen 166 publicaties uitgebracht. 

Maar we hebben in die drukte, in het hier en nu, ook de tijd genomen om te 

reflecteren. Zo willen we een diverse organisatie zijn en een plek waar iedereen 

zich thuis voelt. In 2023 tekenden we het Charter Diversiteit van de SER; in 

2024 gingen we aan de slag met een plan van aanpak op het vlak van diversiteit 

en inclusie. 

Duurzaamheid is de afgelopen jaren een niet meer weg te denken 

onderzoeksthema geworden. Maar hoe duurzaam zijn we als organisatie zelf? 

Wat kunnen wij bijdragen aan een duurzame wereld? Natuurlijk voelen ook wij 

de urgentie. In 2024 ging een werkgroep aan de slag om te onderzoeken wat 

wij beter kunnen doen.

In 2024 bereidden we, in vele gesprekken, de overname van de Sport Data 

Valley-infrastructuur voor. Die infrastructuur mocht, zo vonden wij, niet 

verloren gaan. Deze helpt ons om de sportwetenschap verder te bevorderen en 

tot meer synergie te komen. In het eerste kwartaal van 2025 is het zover en 

gaat de SDV-infrastructuur verder onder de vlag van het Mulier Instituut. Met 

meer toegankelijke data kunnen we bijdragen aan een betere onderbouwing en 

inhoud van sport- en beweegbeleid.

Het Mulier Instituut heeft in 2024 enorme stappen gezet. Dat konden we niet 

alleen. We zijn dankbaar voor al die mensen die meedachten en meehielpen. 

Bijvoorbeeld bij het tot stand komen van de strategische visie. 

Tot slot een woord van dank voor onze Raad van Toezicht voor het meedenken, 

klankborden en vervullen van de toezichthoudende rol. Dat levert een 

waardevolle bijdrage aan de ontwikkeling van de organisatie. Verder gaat onze 

dank uit naar de vele opdrachtgevers die het mogelijk maken dat we ons werk 

tot uitvoer kunnen brengen en zij met onze data en adviezen de sport en 

samenleving mooier proberen te maken. 

Remco Hoekman, directeur-bestuurder
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113 rapporten over sport en sportief bewegen

53 factsheets en infographics

42 
bijdragen aan vaktijdschriften of online 

platformen

44
bijdragen aan (internationale) 

congressen/symposia/gastcolleges

11
(internationale) wetenschappelijke 

artikelen

2 boeken en boekbijdragen
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Het Mulier Instituut is een wetenschappelijk onderzoeksbureau dat zich richt op sport en bewegen. Met ons onafhankelijke onderzoek, onze expertise en onze 

toegankelijke publicaties willen we bijdragen aan de sportwetenschap en aan de ontwikkeling van beleid en strategie. Voor een sterke sportsector en een vitale en 

sportieve samenleving.

In 2024 zijn er in totaal 166 nieuwe publicaties van het Mulier Instituut in de Kennisbank opgenomen. Veel van die publicaties kondigden we aan met een 

nieuwsbericht op onze site en een attenderingsbericht (1.312 abonnees), via de maandelijkse nieuwsbrief (2.894 abonnees) en soms met een post op LinkedIn. Die 

publicaties zijn in 2024 alles bij elkaar ruim 65.000 keer gedownload. Dat betekent dat elke dag van het jaar 180 keer een publicatie van ons werd gezocht, gevonden 

en opgeslagen. Hieronder lichten we enkele zeer goed ‘scorende’ publicaties uit die de diversiteit van ons onderzoek aantonen.

Beleid ontwikkelen en in gang zetten is één ding. Maar er is meer dan alleen de papieren werkelijkheid. Hoe gaat het in de 

praktijk? Wat gaat er goed en wat heeft nog wat bijsturing nodig? Het (landelijke en lokale) beleid monitoren is een van de 

pijlers van ons werk. Het begon allemaal met de Verenigingsmonitor, 25 jaar geleden. In de Verenigingsmonitor 

onderzoeken we hoe het ervoor staat met de sportverenigingen in Nederland. Landelijk, maar ook lokaal, voor provincies, 

gemeenten en sportbonden. 

In 2024 was er veel belangstelling voor de Contributiemonitor die we in juli publiceerden. Uit de monitor bleek dat de 

contributies bij sportverenigingen minder hard stijgen dan de inflatie. Ook de Arbeidsmarktmonitor (maart – ‘Sportsector 

benadrukt belang van samenwerking, professionalisering en eerlijke arbeidsvoorwaarden’) en de BRC-monitor werden in 

2024 vaak gedownload. 

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28020/contributiemonitor-2023-2024/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27868/arbeidsmarktmonitor-sport-en-bewegen-2024/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24542/brc-monitor/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24542/brc-monitor/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24542/brc-monitor/
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Hoe tevreden zijn de inwoners van jouw regio over hun eigen gezondheid en hoeveel voldoen aan de beweegrichtlijn? Hoe 

zetten gemeenten in op sport en bewegen? En hoe verhouden die regionale cijfers zich tot het landelijk gemiddelde? Wij 

verzamelden de gegevens over sport, bewegen en gezondheid in 25 regio’s en brachten in regioperspectieven soms best 
grote verschillen in kaart.

Uit het onderzoek in 25 GGD-regio's blijkt dat er verschillen zijn binnen, maar ook tussen de regio's. Zo varieert het 

gemiddelde aantal inwoners dat lid is van een sportbond van 18 procent in de regio Zuid-Limburg tot 34 procent in regio 

Gooi en Vechtstreek. De regioperspectieven laten ook grote verschillen zien op het gebied van dichtheid van 

sportaccommodaties. In plattelandsgemeenten is er per inwoner meer aanbod dan bijvoorbeeld in de Randstad. 

Mentale ongezondheid kan een (extra) reden zijn om niet of minder te sporten en bewegen. Denk aan iemand die niet lekker 

in zijn/haar vel zit en daardoor geen zin heeft om de deur uit te gaan. Andersom kan niet sporten en bewegen ook een 

oorzaak zijn van een slechtere mentale gezondheid. Bijvoorbeeld omdat iemand dan minder afleiding, plezier en/of sociale 

contacten heeft.

De aandacht voor sporten en bewegen als middel om de (mentale) gezondheid te stimuleren, is in landelijk en lokaal beleid 

de laatste jaren toegenomen. Met de groeiende vraag naar goede data en onderzoeken is dus ook ons aanbod (van onze 

experts in team Gezondheid) gegroeid. Die extra aandacht en inzet leverde in 2024 onder meer twee publicaties op die hun 

weg naar de buitenwereld heel goed vonden. 

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27983/regioperspectief-per-regio-in-nederland/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27907/mentale-gezondheid-en-sport-en-beweegdeelname/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27907/mentale-gezondheid-en-sport-en-beweegdeelname/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27907/mentale-gezondheid-en-sport-en-beweegdeelname/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27936/sport-en-bewegen-voor-de-mentale-gezondheid/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27936/sport-en-bewegen-voor-de-mentale-gezondheid/
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Het sportbeleid verbreedt steeds meer naar sport-, beweeg- en speelbeleid. En wij bewegen op dat vlak mee. Ons team 

Leren Bewegen is in 2024 flink gegroeid en heeft diverse beleidsrelevante publicaties opgeleverd. Neem bijvoorbeeld de 

publicatie ‘Meer bewegen tijdens de schooldag’, die in april verscheen. We onderzochten welke mogelijkheden basisscholen 
hebben om tijdens de schooldag kinderen te stimuleren om meer te bewegen. Bijvoorbeeld tijdens de pauze of in de klas. 

Hoe doe je dat als school? En welke elementen zijn belangrijk om dat structureel te maken? 

In oktober brachten we daarnaast het rapport ‘Van wet naar werkelijkheid uit’. Daaruit bleek dat een derde van de scholen 
in het primair onderwijs niet voldoet aan de wettelijke norm van minimaal 90 minuten bewegingsonderwijs per week. Vooral 

in groep 1 en 2 lukt het scholen niet om aan de wettelijke normen te voldoen. Die conclusie leverde ook flink wat media-

aandacht  op.

Een gezonde leefomgeving creëren is complex. Er zijn veel initiatieven, maar niet alles werkt even goed. Onze onderzoekers 

toonden aan dat de JOGG-aanpak bijdraagt aan een gezondere leefomgeving van kinderen en jongeren. Maar dat gebeurt 

niet van vandaag op morgen. Het proces naar een gezonde leefomgeving vraagt een lange adem en bestaat uit kleine 

stappen.

De volgende stap om met de JOGG-aanpak meer impact te maken, bestaat uit het betrekken van bredere steun. Scholen en 

maatschappelijke organisaties hebben al de ambitie om te streven naar een gezonde leefstijl. Nu is het van belang ook 

private partijen zoals supermarkten en horeca te betrekken. Die zijn lastiger mee te krijgen. Maar dat is wel nodig om de 

impact van JOGG te vergroten, stellen onze onderzoekers in deze publicatie, die in mei uitkwam.

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27920/meer-bewegen-tijdens-de-schooldag/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28142/van-wet-naar-werkelijkheid/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27970/stap-voor-stap-naar-een-gezonde-leefomgeving-voor-kinderen-en-jongeren/
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11730&m=1714748553&action=file.download


Mulier Instituut

In het najaar van 2024 ging onze nieuwe website online. De site biedt meer 

mogelijkheden om te laten zien wie we zijn, wat we doen en voor wie we dat 

doen.  En om onze publicaties en expertise in de etalage te zetten. 

Daarnaast is de toegankelijkheid beter, inclusief een voorleesfunctie. 

Op de nieuwe site richten we ons beter op de verschillende 

gebruikersgroepen. We hebben nu bijvoorbeeld apart aandacht voor ons 

aanbod voor gemeenten, omdat we voor die groep graag meer betekenen. 

Dat aanbod bestaat uit een aantal typen onderzoek, maar we leveren ook 

maatwerk. Als een gemeente het onderzoek naar bijvoorbeeld het 

sportaanbod of de accommodaties net iets anders wil laten uitvoeren, 

kijken we samen hoe we die specifieke wensen kunnen inpassen. 

Om de website aantrekkelijk te houden en de informatie toegankelijk, 

maakten we met de gemeente Rotterdam bijvoorbeeld een filmpje over ons 

onderzoek naar de maatschappelijke impact van urban sports.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ukqj_utkvxU&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=Ukqj_utkvxU&t=47s
https://www.mulierinstituut.nl/
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10.679 volgers op LinkedIn

21
bijdragen aan televisie- of 

radioprogramma’s

200 
artikelen in landelijke (42) of 

regionale/lokale (158) media

2.894
ontvangers van de maandelijkse 

nieuwsbrief



Mulier Instituut

Media weten ons goed te vinden. Dat is mooi. Maar geen reden om 

tevreden achterover te leunen. We bleven ook in 2024 bij redacties 

aandacht vragen voor ons werk, om zo met ons onderzoek nog meer bereik 

en betekenis te hebben.

In 2024 stabiliseerde onze zichtbaarheid op de landelijke radio (13x) en tv 

(8x). Om in de toekomst meer uit media-optredens te halen, én om onze 

kernboodschap nog krachtiger te verwoorden, organiseerden we eind 

2024 voor onze inhoudelijke experts een media-cameratraining. In 2025 

houden we ook mediatrainingen voor collega’s die de geschreven pers te 

woord staan.

Onze in 2023 gestarte extra inspanningen om naast landelijke ook 

regionale en lokale media-aandacht te krijgen, resulteerden in 2024 in 200 

artikelen. Dat is meer dan een verdubbeling ten opzichte van het jaar 

ervoor.
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Onderzoeker Mirjam Stuij was op 27 

november te gast bij Spraakmakers op 

NPO Radio1. Daar vertelde ze over het 

essay dat ze samen met collega Marloes 

van Gorp schreef: ‘Over (meer) bewegen 
– Of waarom we het over ongelijkheid en 

macht moeten hebben’: Beweegarmoede 

wordt verkeerd aangevlogen | NPO 

Radio 1

Een derde van de scholen in het primair 

onderwijs voldoet niet aan de wettelijke 

norm van minimaal 90 minuten 

bewegingsonderwijs per week. Vooral 

in groep 1 en 2 lukt het scholen niet om 

aan de wettelijke normen te voldoen. 

Scholen wijten dit aan een tekort aan 

accommodatie en volle lesroosters. Dat 

blijkt uit onderzoek dat we begin 

oktober publiceerden.

Om dit nieuws te verspreiden stuurden 

we een persbericht uit. Dit werd 

opgepakt door het ANP. 

Via het ANP vond het bericht z’n weg 
naar talloze dagbladen, van Telegraaf 

tot het Reformatorisch Dagblad en van 

het Dagblad van het Noorden tot de 

Harderwijker Courant.

Daarnaast besteedde Trouw uitgebreid 

aandacht aan het onderwerp, en 

verscheen onderzoeker Amika Singh op 

het RTL Nieuws van 19.30 uur en de 

volgende ochtend op het Radio1 

Journaal.

https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/9d966fc8-31cc-4e61-9c57-504f0f9c3a44/2024-11-27-beweegarmoede-wordt-verkeerd-aangevlogen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/9d966fc8-31cc-4e61-9c57-504f0f9c3a44/2024-11-27-beweegarmoede-wordt-verkeerd-aangevlogen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/9d966fc8-31cc-4e61-9c57-504f0f9c3a44/2024-11-27-beweegarmoede-wordt-verkeerd-aangevlogen
https://www.trouw.nl/onderwijs/mulier-instituut-kinderen-bewegen-te-weinig-op-school~bb398034/
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Medailles zijn geweldig en mogen 

gevierd worden. Maar naast alle 

belangstelling voor prijzen en  

medaillespiegels neemt ook de 

aandacht voor een verantwoord 

topsportklimaat toe. Dat blijkt uit de 

nieuwe monitor Topsport in 

Nederland (TiN) die we in september 

presenteerden. Die leverde flink wat 

media-aandacht op. 

Trouw kreeg de primeur. Vervolgens 

verscheen onderzoeker Lisanne Balk 

bij Nieuws en Co op Radio1. Het ANP 

bediende ‘de rest van Nederland’. 

Onze ‘zwemexpertise’ wordt al jaren 
op waarde geschat. Of het nu gaat over 

diploma’s, verdrinkingen, financiële 
regelingen of een dalend aantal 

zwembaden. Onderzoekers Eef 

Hollander en Mirjam Stuij staan 

regelmatig media te woord. Of over 

eigen onderzoek, of voor factchecking. 

Dat levert jaarlijks mooie artikelen of 

andere media-optredens op. Zo was 

onze directeur Remco Hoekman op 11 

mei te zien bij Nieuwsuur: ‘Zwemles 

steeds duurder, experts vrezen voor 

zwemveiligheid’. 

Vlak voor de start van de Spelen in 

Parijs brachten onderzoekers Paul 

Hover en Eva Heijnen het rapport 

‘Olympische en Paralympische Spelen 
2024 - Een kritische 

voorbeschouwing’ uit. De conclusies 

waren voor verschillende media 

aanleiding om het gesprek aan te gaan 

met de onderzoekers. Het begon op 

26 juli in alle vroegte met een 

interview van Paul Hover in het 

Radio1 Journaal. Later op de dag was 

hij ook nog te gast bij  ‘Dit is de Dag’.

https://www.trouw.nl/sport/op-papier-is-het-sportklimaat-veiliger-maar-wat-komt-er-in-de-praktijk-van-terecht~bb277a03/
https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2520071-zwemles-steeds-duurder-experts-vrezen-voor-zwemveiligheid
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/nos-radio-1-journaal/9c9d137b-58f0-48db-8dab-f8cc61e5017b/2024-07-26-waarom-neemt-de-animo-voor-het-organiseren-van-de-spelen-af
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/dit-is-de-dag/9c9db35e-5136-4890-913b-4c8fd81c6ff8/2024-07-26-wat-levert-het-organiseren-van-de-olympische-spelen-je-als-land-of-stad-op


Mulier Instituut

Onze tijdlijn op social media was wat monotoon. Daar zijn we in 2024 mee 

aan de slag gegaan. We haken vaker met eigen posts in op themadagen, 

zetten vaker graphics in en hebben een pilot gedraaid met video. De eerste 

video in die pilot, over ‘booming sporten’, is heel goed ontvangen.

Meer variatie is niet alleen van belang voor onze ‘looks’ op social media, 

maar zorgt er ook voor dat we op de nieuwe website en met de nieuwsbrief 

meer kunnen afwisselen. Of dat werkt? We gaan in ieder geval steeds beter 

meten wat we doen.!

In 2024 zijn we gestopt met X (voorheen Twitter). Op dat platform was de 

respons nihil. Daarnaast paste de veranderende uitstraling van X niet meer 

bij onze ambities. 
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https://www.youtube.com/watch?v=iDx4_wnpRF8&t=47s
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7269338285582290944
https://www.youtube.com/watch?v=iDx4_wnpRF8&t=47s


Mulier Instituut 16

79 medewerkers eind 2024 (eind 2023: 70 medewerkers)

36 jaar was de gemiddelde leeftijd (net als in 2023)

4,6% was het ziekteverzuimpercentage (3,55% in 2023)

12 gepromoveerde medewerkers in dienst

Jaarverslag 2024



Mulier Instituut

Het Mulier Instituut heeft een groot team van experts op het 

onderzoeksthema Diversiteit & inclusie. Zij brachten in 2024 

belangwekkende publicaties uit over onder meer ‘Sporten voor mensen met 

een handicap’, het tegengaan van racisme en discriminatie in het 

amateurvoetbal, de toegankelijkheid van zwembaden voor moslimvrouwen, 

belemmeringen bij sporten tijdens menstruatie, zwangerschap en overgang 

en regelingen voor mensen met een laag inkomen. 

Intern hamert onze werkgroep Diversiteit & Inclusie op (sociaal) inclusief 

onderzoek binnen alle teams in onze organisatie. Onze onderzoekers 

volgen interne trainingen die hiervoor zijn ontwikkeld. 

Het Mulier Instituut werkt – aan de hand van de werkgroep – ook hard aan 

een diverse en inclusievere organisatie. We hechten waarde aan diversiteit 

in onze organisatie en willen een toegankelijke organisatie zijn waar 

iedereen zich welkom en thuis voelt. 
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https://www.mulierinstituut.nl/onderzoeksthemas/diversiteit-inclusie/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/sporten-voor-mensen-met-een-handicap-in-2030-vanzelfsprekend-een-forse-uitdaging/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/sporten-voor-mensen-met-een-handicap-in-2030-vanzelfsprekend-een-forse-uitdaging/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/aandacht-voor-tegengaan-racisme-en-discriminatie-in-het-amateurvoetbal-groeit-gestaag/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/aandacht-voor-tegengaan-racisme-en-discriminatie-in-het-amateurvoetbal-groeit-gestaag/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/keuzevrijheid-maakt-zwembad-toegankelijker-voor-moslimvrouwen/#:~:text=Keuzevrijheid%20maakt%20zwemaanbod%20toegankelijker%20voor%20islamitische%20vrouwen.%20Het,interviews%20van%20het%20Mulier%20Instituut%20met%20islamitische%20vrouwen.
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/belemmeringen-bij-sporten-tijdens-menstruatie-zwangerschap-en-overgang-maar-ook-voordelen/
https://www.mulierinstituut.nl/nieuws/veel-te-verbeteren-in-sport-en-zwemlesregelingen-voor-mensen-met-een-laag-inkomen/


Mulier Instituut

Duurzaamheid is de afgelopen jaren een niet meer weg te denken 

onderzoeksthema geworden. We volgen de ontwikkelingen op het gebied 

van de duurzaamheid van sportaccommodaties. Zo zijn we betrokken bij 

diverse duurzaamheidsstudies naar het besparingspotentieel van 

sportaccommodaties. In 2024 deden we bijvoorbeeld onderzoek naar de 

energiekosten en verduurzaming van zwembaden. 

Binnen onze eigen organisatie hebben we in 2024 een werkgroep 

Duurzaamheid ingesteld. We zien en voelen de urgentie en onze 

verantwoordelijkheid op het gebied van duurzaamheid. Hoe kunnen we als 

organisatie bijdragen aan een duurzame wereld, en wat betekent dit voor 

ons werk? De werkgroep is in 2024 gestart met het in kaart brengen van 

onze CO2-uitstoot door woon-werkverkeer en zakelijke reizen. 
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https://www.mulierinstituut.nl/onderzoeksthemas/accommodaties/duurzaamheid/
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Mulier Instituut

Medewerkers van het Mulier Instituut vervulden diverse nevenactiviteiten. 

Sommigen waren bestuurslid bij een sportvereniging, anderen maakten deel uit 

van wetenschappelijke commissies, zoals van de NLsportraad of de Taskforce 

Harmonized Sport Statistics van de Europese Commissie. Daarnaast werkten 

enkele medewerkers in 2024 als sportinstructeur of docent 

bewegingsonderwijs.

Ook namen medewerkers zitting in jury’s, bijvoorbeeld voor de verkiezing van 

de duurzame sportaccommodatie van het jaar. Verder bekleedden zij 

bestuursfuncties bij sport- en wetenschappelijke organisaties, zowel in 

Nederland als internationaal. Daarnaast schreven enkele medewerkers als 

vaste columnist voor vakbladen zoals Sport & Gemeenten en Sportaccom.

Voor de salariëring van het personeel hanteerde het Mulier Instituut de 

salaristabel van de CAO Nederlandse Universiteiten. De beloning van de 

directeur geschiedde volgens schaal 17 van die tabel. De beloning bleef 

daarmee binnen het bezoldigingsmaximum gesteld door de WNT. De RvT-

leden hebben een onbezoldigde positie.
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Mulier Instituut 20

Omzet Mulier Instituut 2020-2024

(Aantal euro's in miljoenen)

De omzet van het Mulier Instituut bedroeg in 2024 ruim 6,8 miljoen euro. 

Dat betekent een omzetgroei van 24 procent ten opzichte van 2023 (5,5 

mln.).

24% groei ten opzichte van 2023

6,8 miljoen euro omzet

Jaarverslag 2024
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info@mulierinstituut.nl

https://nl.linkedin.com/company/mulier-institute
http://www.mulierinstituut.nl/
https://www.google.nl/maps/place/Mulier+Instituut/@52.0786865,5.1450631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c6661d53827825:0x3932079702d9f3ab!8m2!3d52.0786832!4d5.1472518
https://www.youtube.com/@mulier_instituut
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 Publicaties en congresbijdragen voor jaarverslag Mulier Instituut 2024  

 

(Internationale) wetenschappelijke artikelen:  

Altenburg, T.M., Gubbels, J.S., Arts, J., Lettink, A., Veldman, S., Verhoeff, A. & Chinapaw, M. 

(2024). 24-hour movement behaviours in the early years, potential behavioural determinants 

and prospective associations with growth, motor and social-emotional development: the My 

Little Moves study protocol. BMJ Open, 14(10), e081836. doi: https://doi.org/10.1136/bmjopen-

2023-081836. 

Arts, J., Chinapaw, M., Gubbels, J.S., Verhoeff, A., Brons, A., Veldman, S., Lettink, A. & 

Altenburg, A. (2024). Development and content validity of an application to assess 24-hour 

movement behaviors in 0-4-year-old children involving end-users and key stakeholders: the My 

Little Moves app. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 21(2). 

https://doi.org/10.1186/s12966-023-01552-9. 

Chrifou, R., Anselma, M., Christens, B.D., Israel, B.A., Jurkowski, J.M., Perkins, D.D., Zimmerman, 

M.A., & Altenburg, T.M. (2024). Actualizing child and adolescent empowerment in participatory 

action research for health promotion: a six-element framework. International Journal of Adolescense 

and Youth, 29(1). https://doi.org/10.1080/02673843.2024.2354907.  

De Craemer, M., Veldman, S.l.C., Azevedo, L.B., Bardid, F., Del Pozo Cruz, J., Engberg, E. (et al.) 

(2024). Practical steps needed to achieve impact of the WHO 2019 movement behaviour 

guidelines for children under the age of 5: the SUNRISE Study Europe Group evaluation. The 

Lancet, Regional Health - Europe, published online 27 February 2024. 

https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2024.100869.  

Emke, H., Van den Driessche, A., Chinapaw, M., Deforche, B., Verloigne, M., Altenburg, T., & Anselma, 

M. (2024). Facilitating co‑research: lessons learned from reflection forms within three participatory 

action research projects. Health Research Policy and Systems, 22, 117. 

https://doi.org/10.1186/s12961-024-01210-x. 

Hoeijmakers, R. & Van der Roest, J-W. (2024). Conformity to institutional logics and 

organizational strength of voluntary sport clubs. European Sport Management Quarterly, 24(4), 

934-956. https://doi.org/10.1080/16184742.2023.2227638.  

Huiberts, I., Collard, D., Singh, A., Hendriks, M., & Chinapaw, M. J. M. (2024). Uncovering the key 

working mechanisms of a complex community-based obesity prevention programme in the 

Netherlands using ripple effects mapping. Health Research Policy and Systems, 22(1), article 

122. https://doi.org/10.1186/s12961-024-01182-y. 

Huiberts, I., Singh, A., Collard, D., Hendriks, M., Van Lenthe, F. J., & Chinapaw, M. (2024). 

Untangling the complex implementation process of community-based health promotion: a 

multiple-case study in the Netherlands. Health Promotion International, 39(1), article daae005. 

https://doi.org/10.1093/heapro/daae005. 

Huiberts, I., Slot-Heijs, J., Singh, A., & Collard, D. (2024). A qualitative exploration of the 

coordinator’s role in an intersectoral childhood overweight prevention programme in the 
Netherlands: ‘a lot is expected from one person’. BMC health services research, 24(1), article 

1548. https://doi.org/10.1186/s12913-024-12019-3. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-081836
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-081836
https://doi.org/10.1186/s12966-023-01552-9
https://doi.org/10.1080/02673843.2024.2354907.
https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2024.100869
https://doi.org/10.1080/16184742.2023.2227638
https://doi.org/10.1093/heapro/daae005.
https://doi.org/10.1186/s12913-024-12019-3.
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Ooms, L., & Hoekman, R. (2024). Contextual drivers on local sport promotion policy: a Dutch 

case study on the relevance of the COVID-19 pandemic. International Journal of Sport Policy 

and Politics, 16(3/4), 693-714. https://doi.org/10.1080/19406940.2024.2378143.  

Van der Wurff, I., Kirschner, M., Golsteijn, R., De Jonge, M., Berendsen, B., Singh, A., Savelberg, 

H. & De Groot, R. (2024). School-based physical activity interventions: which intervention 

characteristics are associated with participation and retention? A meta-analysis. Preventive 

Medicine, published online 2 March 2024. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2024.107925.  

(Internationale) boeken en boekbijdragen:  

Bardid, F., Barros, K., Geidne, S., Grieco, S., Ooms, L. & Vuillemin, A. (et al.) (2024). Be an 

empowering and supportive coach. Health promoting sports coach implementation guide. 

World Health Organization Regional Office for Europe. 

https://iris.who.int/handle/10665/378473.  

O’Loughlin, A., Westerbeek, H. & Hover, P. (2024). Hoe organiseer je een invloedrijk evenement? 

Handleiding voor experience design. Golazo Media.  

Proefschrift:  

 

Smit. D.J.M. (2024). Work towards vitality. Integrating vitality in the workplace is work for 

everyone.  

Rapporten:  

 

Aarnink, A., Gómez Berns, A. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor Capelle aan den 

IJssel 2023 (intern rapport). Mulier Instituut.  

Aarnink, A., Gómez Berns, A., Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor 

Edam-Volendam. Mulier Instituut.   

Aarnink, A., Schadenberg, B. & Wezenberg-Hoenderkamp, K. (2024). Ruimte voor sport in 

Westland. Inzichten voor een strategische accommodatieplanning. Mulier Instituut. 

Aarnink, A., Wezenberg-Hoenderkamp, K. & Ruikes, D. (2024). Quickscan 

zaalsportaccommodaties in Capelle aan den IJssel. Inzichten in de gemeentelijke behoefte en 

de meerwaarde van sporthal Schenkel (intern rapport). Mulier Instituut.  

Baggen, W., Van Stam, W., Keijzer, M., Greven, A. & Gómez Berns, A. (2024). De 

Buurtsportcoach. Profiel van de Brede Regeling Combinatiefuncties. Mulier Instituut.  

Balk, L., Aarnink, A., Heerschop, M., Melman, M., Meulenbroeks, N., Van Suijlekom, A. & Van der 

Roest, J.-W. (2024). Topsport in Nederland (TiN) 2024. De eerste TiN-monitor. Mulier Instituut.  

Bronkhorst, A., Steenbergen, J., Van Stam, W. & Vrieswijk, S. (2024). Arbeidsmarktmonitor sport 

en bewegen 2024. Kwalitatief onderzoek onder werknemers en werkgevers. Mulier Instituut.  

Bronkhorst, A., Van Eldert, P. & Steenbergen, J. (2024). Trendrapport arbeidsmarkt sport en 

bewegen 2023. Mulier Instituut.  

Cremers, R. (2024). Online sportweddenschappen in Nederland. Deelname en attitudes een 

half jaar na het openstellen van de Nederlandse kansspelmarkt. Mulier Instituut.  

https://doi.org/10.1080/19406940.2024.2378143
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2024.107925
https://iris.who.int/handle/10665/378473
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Cremers, R. (2024). Positieve sportcultuur en lhbtiq+-acceptatie op Haagse sportverenigingen 

(intern rapport). Mulier Instituut. 

Cremers, R., Anselma, M., Visser, T., De Kwaasteniet, R. & Elling, A. (2024). Monitor OVIVI 2023 - 

Aanvalsplan tegen racisme en discriminatie in het voetbal. Mulier Instituut. 

Dalhuisen, C., Heijnen, E. & Hover, P. (2024). Nederlandse sportevenementensector 2024. 

Mulier Instituut.  

De Boer, W. (2024). Economische effecten van topsportevenementen. Whitepaper. HAN 

University of Applied Sciences/Universiteit Utrecht/The Hague University of Applied 

Sciences/Mulier Instituut. 

De Kwaasteniet, R. & Geurink, N. (2024). Voldoende vrijwilligers essentieel voor realiseren en 

borgen positieve sportcultuur. Een onderzoek naar Haagse voetbalverenigingen. Mulier 

Instituut. 

De Kwaasteniet, R., Greeven, A. & Steenbergen, J. (2024). Lessons learned from (less) 

successful youth participation practices. Future of football: results of a comparative country 

analysis. Mulier Instituut.  

De Kwaasteniet, R., Greeven, A. & Steenbergen, J. (2024). Participation in the decision-making 

processes of football (fan) organisations. The opinions of youth. Mulier Instituut. 

De Kwaasteniet, R., & Van der Heijden, J. (2024). Ruimte voor sport in Zwijndrecht. Deel 1: 

aanbod en behoefte in cijfers. Deel 2: ervaren knelpunten en oplossingen. Mulier Instituut. 

Erdoğan, G.N., Stuij, M., Van Strijen, C. & Dellas, V. (2024). Inclusie in het publieke zwembad. 

Ervaringen van islamitische vrouwen uit Amsterdam-West. Mulier Instituut. 

Geeraert, A. & Noij, C. (2024). Publiek-private samenwerking bij topsportevenementen. Meta-

analyse. HAN University of Applied Sciences/Universiteit Utrecht/The Hague University of 

Applied Sciences/Mulier Instituut.  

Geeraert, A. (2024). Publiek-private samenwerking bij topsportevenementen. Whitepaper. HAN 

University of Applied Sciences/Universiteit Utrecht/The Hague University of Applied 

Sciences/Mulier Instituut.  

Geurink, N., Kools, M. & Hoekman, R. (2024). Impact hoofdlijnenakkoord op gemeentelijk 

sportbeleid. Mulier Instituut.  

Gómez Berns, A. & Heijnen, E. (2024). Monitor Sportief Wedstrijdgedrag 2023. Registratie 

sportief en onsportief wedstrijdgedrag in de Nederlandse teamsport met de SportklimaatApp. 

Mulier Instituut.  

Gómez Berns, A., Van Stam, W., Keijzer, M. & Baggen, W. (2024). Monitor Brede Regeling 

Combinatiefuncties 2023. Mulier Instituut. 

Greeven, A., De Kwaasteniet, R., Nouwens, S. & Steenbergen, J. (2024). Increasing youth 

participation in the governance of football fan organisations. Future of football - literature scan 

into barriers, enablers, relevant practices, and instruments. Mulier Instituut.  

Gutter, K., Heerschop, M. & Collard, D. (2024). Implementation Mapping. Toepassing op 

Bewegen op Recept om implementatiestrategieën te ontwikkelen. Mulier Instituut.  
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Heerschop, M., Aarnink, A. & Balk, L. (2024). Monitor top-teamsportcompetities. 1-meting 

versterking van de nationale teamsportcompetities (intern rapport). Mulier Instituut.  

Heerschop, M., Balk, L. & Van Suijlekom, A. (2024). Naar gelijkwaardige paralympische topsport. 

Door de ogen van de paralympische topsporter. Mulier Instituut.    

Heerschop, M., Nouwens, S., Melman, M. & Van Gorp, M. (2024). Child monitor St. Maarten. 

Health of children at St. Maarten aged 4-12 years. Mulier Instituut.  

Heijnen, E. (2024). Vrijwilligerswerk in de gemeente Edam-Volendam. Mulier Instituut.  

Heijnen, E. & Baggen, W. (2024). Behoeftepeiling LAB. Een behoeftepeiling voor de Landelijk 

Academie Buurtsportcoaches. Mulier Instituut.  

Heijnen, E., Hover, P., Heerschop, M., Dalhuisen, C. & Koning, R. (2024). Evaluation European 

Para Championships 2023. Mulier Instituut.  

Heijnen, E. & Westerbroek, M. (2024). Sport en bewegen in gemeente Epe. Resultaten van 

vragenlijst onderzoek onder kinderen en volwassenen. Mulier Instituut.  

Heijnen, E., Westerbroek, M. & Van den Dool, R. (2024). Sport en bewegen in de gemeente 

Maastricht. Resultaten van vragenlijst onderzoek onder jongeren en volwassenen. Mulier 

Instituut.  

Hoeijmakers, R. & Steenbergen, J. (2024). Nieuwe sporten in Nederland. Onderzoek naar 

succesfactoren voor de verankering van nieuwe sporten in het Nederlandse sportlandschap. 

Mulier Instituut.  

Hoekman, R., Wezenberg-Hoenderkamp, K. & Thijssen, K. (2024). Benodigde ruimte voor sport 

in 2040. Inzicht in de ruimtelijke implicaties van de ambities uit de sportagenda. Mulier Instituut.  

Hollander, E. & Van Eldert, P. (2024). Tarievenbenchmark sportaccommodaties Hoogeveen. 

Huurtarieven voor gemeentelijke binnen- en buitensportaccommodaties. Mulier Instituut.  

Hoogendam. A., Kusters, A. & Duijvestijn, M. (2024). Monitorplan Sportakkoord II. Versie 2; 

maart 2024. Mulier Instituut.  

Hoogendam, A., Kusters, A. & Gutter, K. (2024). Werken aan het fundament. Monitor 

Sportakkoord II: Voortgangsrapportage juni 2024. Mulier Instituut.  

Hoogendam, A., Rappange, D., Baggen, W., Pulles, I. & Kools, M. (2024). Fundament versterkt. 

Monitor Sportakkoord II: Perspectief vanuit sportbonden, POS en adviseurs lokale sport. Mulier 

Instituut.  

Hover, P. & Heijnen, E. (2024). Olympische en Paralympische Spelen 2024. Een kritische 

voorbeschouwing. Mulier Instituut.  

Huiberts, I., Collard, D., Singh, A., Van Lenthe, F. & Chin A Paw, M. (2024). Stap voor stap naar 

een gezonde leefomgeving voor kinderen en jongeren. Lessen uit de JOGG-aanpak. Mulier 

Instituut.   

Keijzer, M., Van Stam, W., Baggen, W., Greeven, A. & Gómez Berns, A. (2024). De 

Clubontwikkelaar. Profiel van de Brede regeling Combinatiefuncties. Mulier Instituut. 

Kools, M., Hollander, E., Van Eldert, P. & Bronkhorst, A. (2024). Eigendom en exploitatie van 

zwembaden. Een beschrijving van Nederlandse openbare zwembaden. Mulier Instituut.  
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Kools, M. & Van Stam, W. (2024). Vakleerkrachten bewegingsonderwijs. Afbouw van de inzet 

vanuit de Brede Regeling Combinatiefuncties. Mulier Instituut.  

Melman, M., Meulenbroeks, N. & Balk, L. (2024). Prestatiebevorderende middelen in esports. 

Mulier Instituut.  

Melman, M., Out, K. & Balk, L. (2024). Volggedrag van topsport. Een onderzoek naar volggedrag 

en waardering van topsport. Mulier Instituut.  

Melman, M., Van der Heijden, J., Van Gorp, M. & Smit, D. (2024). Sport- en beweegaanbod voor 

ouderen. Wat is de aandacht voor valpreventie? Mulier Instituut.  

Melman, M., Van Gorp, M. & Van Lindert, C. (2024). Valpreventief bewegen bij ouderen. Een 

studie naar de relatie tussen vallen en bewegen. Mulier Instituut.  

Mensen, A. (2024). Aanvullende notitie capaciteitsonderzoek Gooise Meren. Verdieping turnen 

en hockey (intern rapport). Mulier Instituut.  

Mensen, A., Aarnink, A. & Schadenberg, B. (2024). Capaciteitsstudie gemeente Apeldoorn. Een 

behoefte-aanbodanalyse van binnen- en buitensportaccommodaties (2023-2040) (intern 

rapport). Mulier Instituut. 

Mensen, A., Aarnink, A. & Van der Heijden, J. (2024). Ruimte voor sport in Utrecht. 

Capaciteitsonderzoek. Mulier Instituut.  

Mensen, A. & Van der Heijden, J. (2024). Ruimte voor sport in Almere 2023-2040 (intern rapport). 

Mulier Instituut. 

Meulenbroeks, N., Ruikes, D. & Wezenberg-Hoenderkamp, K. (2024). Ruimte voor sport in 

Maassluis. Inzichten voor nieuw sportaccommodatiebeleid (intern rapport). Mulier Instituut. 

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Gebruikersonderzoek sportaccommodaties 

Capelle aan den IJssel 2024 (intern rapport). Mulier Instituut. 

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor Amsterdam. Mulier Instituut. 

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor Den Haag. Mulier Instituut. 

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor Enschede 2024. Mulier 

Instituut.  

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor Overijssel. Vitaliteitsindex 

(intern rapport). Mulier Instituut. 

Meulenbroeks, N. & Van Kalmthout, J. (2024). Verenigingsmonitor Voetbal Amsterdam. Mulier 

Instituut.  

Nouwens, S. & ’t Lam, M. (2024). Pauze in het vmbo. Welke wensen en behoeftes hebben 

leerlingen rondom hun schoolpauze? Mulier Instituut.  

Nouwens, S., Rauws, R.H.S. & Van Lindert, C. (2024). Vrouwen en sportdeelname. Wat is de 

invloed van verschillende hormonale (levens)fases? Mulier Instituut.  

Ooms, L. & Van Stam, W. (2024). Portretten jongeren. Ervaringen van tien jongeren met sporten 

en bewegen en hun mentale gezondheid. Bijlage. Mulier Instituut. 



Mulier Instituut I Jaarverslag 2024            6 

 

Ooms, L., Van Stam, W. & Ten Tije, T. (2024). Sport en bewegen voor de mentale gezondheid. 

Lessen uit zes lokale initiatieven. Mulier Instituut. 

Rauws, R., Noordzij, M. & Van Lindert, C. (2024). Onbeperkt fietsen. Een verkennend onderzoek 

naar de ervaringen van en verbeteringen voor fietsers met een beperking. Mulier Instituut.   

Rauws, R. & Singh, A. (2024). Beleid over buitenspelen bij Nederlandse gemeenten. Een 

verkenning en analyse van buitenspeelbeleid. Mulier Instituut.  

Ruikes, D., Aarnink, A. & Hollander, E. (2024). Behoefte sportaccommodaties gemeente 

Haarlemmermeer. Inzichten in de ruimtelijke opgave voor de breedtesport en het 

bewegingsonderwijs (intern rapport). Mulier Instituut. 

Ruikes, D., Aarnink, A. & Meulenbroeks, N. (2024). Ruimte voor sport in Goes. Inzichten voor 

nieuw sportaccommodatiebeleid. Mulier Instituut.  

Ruikes, D. & Schadenberg, B. (Red.) (2024). Jaarrapport ruimte voor sport en bewegen. Overzicht 

van beleidsrelevante kennis over de sport- en beweegstructuur. Mulier Instituut.  

Ruikes, D., Van der Heijden, J. & Meulenbroeks, N. (2024). Ruimte voor sport in Leeuwarden. 

Inzichten voor nieuw sportaccommodatiebeleid (intern rapport). Mulier Instituut. 

Schadenberg, B. (2024). Ruimte voor voetbal in Weurt. Capaciteitsraming voor WVW Weurt 

(intern rapport). Mulier instituut.   

Schadenberg, B. & Aarnink, A. (2024). Ruimte voor bewegingsonderwijs in Gorinchem. Analyses 

van het benodigde aantal binnensportaccommodaties voor het bewegingsonderwijs (intern 

rapport). Mulier instituut.   

Schadenberg, B., Hollander, E., Rauws, R.H.S. & De Kwaasteniet, R. (2024). Ruimte voor sport in 

de gemeente Tilburg. Aanbod-behoefteanalyses van sportaccommodaties. Mulier instituut.  

Schadenberg, B. & Van der Heijden, J. (2024). Ruimte voor zaalsport en bewegingsonderwijs in 

Gouda. Inzichten voor een strategisch huisvestingsplan. Mulier instituut.    

Schoemaker, J., De Cocq, S., Breedveld, K. & Hover, P. (2024). Betrokkenheid & draagvlak van 

topsportevenementen. Whitepaper. HAN University of Applied Sciences/Universiteit 

Utrecht/The Hague University of Applied Sciences/Mulier Instituut. 

Slot-Heijs, J. & Vrieswijk, S. (2024). Bewegingsonderwijs en sport. In het gespecialiseerd 

onderwijs en praktijkonderwijs. Mulier Instituut.   

Steenbergen, J., De Kwaasteniet, R., Kools, M. & Geurink, N. (2024). Krachtenveld van drie 

maatschappelijk urgente sportvoorzieningen 2024. Programmalijn V - Kosten en baten. P3Venti.  

Stuij, M., Erdoğan, G., Hoogendijk, R. & Van der Meijde, L. (2024). Opbrengsten van twee jaar 

pilot Fitness Loont. Een kwalitatief onderzoek naar het realiseren van fitnessaanbod voor 

mensen met een smalle beurs. Mulier Instituut.   

Stuij, M., Pulles, I., Hoogendijk, R., Dalhuisen, C. & Prent, J. (2024). Sport- en zwemlesregelingen 

voor mensen met een laag inkomen. Onderzoek naar lokale aanwezigheid en aanvragen. Mulier 

Instituut.  

Stuij, M. & Van Gorp, M. (2024). Over (meer) bewegen. Of waarom we het over ongelijkheid en 

macht moeten hebben. Mulier Instituut. 
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Ten Tije, T., Van Gorp, M., ’t Lam, M. & Singh, A. (2024). Buitenspelen onder de loep. Inzicht in de 

definitie van buitenspelen. Mulier Instituut.  

Ten Tije, T., Willeboordse, M., Rauws, R. & Singh, A. (2024). Monitoring en evaluatie van 

buitenspeelbeleid. Een Toolbox voor gemeenten. Mulier Instituut.  

Van den Dool, R. (2024). Sportieve activiteiten en corona. Hoe is de deelname het beste te 

meten? Mulier instituut.   

Van den Dool, R., Rauws, R. & Bosgoed, S. (2024). De Nederlandse dartssport in beeld. Een 

beknopte rapportage van feiten en cijfers over leden en hun ervaringen. Mulier instituut.  

Van der Heijden, J., Gutter, K. & Van Stam, W. (2024). Voortgangsrapport monitoring 

Buurtsportcoach Plus. Mulier Instituut. 

Van der Poel, H. (2024). Het sportende individu. Over wat de geïndividualiseerde samenleving 

doet met sport. Mulier instituut.  

Van der Poel, H. (2024). Individualisering. Achtergrondstudie bij de notitie Het sportende 

individu. Mulier instituut.  

Van der Poel, H. & Pulles, I. (2024). Monitor Sportbeleid 2023. Mulier Instituut.  

Van der Roest, J.-W., Truijen, J. & Balk, L. (2024). Evaluatie uitzending TeamNL Parijs2024. 

Olympische en Paralympische Spelen (intern rapport). Hogeschool van Amsterdam/Mulier 

Instituut. 

Van Eldert, P., Hertogs, N., Van Kalmthout, J. & Baans, P. (2024). Financiële weerbaarheid 

sportverenigingen. Voorstudie naar objectief beeld over financiën sportverenigingen. Mulier 

Instituut/ PB Sportconsultancy/Rotterdam Sportsupport/.  

Van Eldert, P. & Hollander, E. (2024). Huurtarievenmonitor binnensport 2023. Huurtarieven van 

gemeentelijke sporthallen, sportzalen en gymzalen. Mulier Instituut.  

Van Eldert, P. & Hover, P. (2024). Consumentenuitgaven aan sport 2023. Mulier Instituut.   

Van Eldert, P. & Van Kalmthout, J. (2024). Monitor aantal sportverenigingen in Nederland 2024. 

Ontwikkeling tussen 2000 en 2023. Mulier instituut.   

Van Eijk, J. & Hoogendam, A. (2024). Veranderopgaven en voortgangsindicatoren. Bijlage bij het 

Monitorplan Sportakkoord II. Mulier Instituut.  

Van Gorp, M., Geurink, N., Erdoğan, G. & Lintzen, K. (2024). Sport en bewegen voor behalen 

GALA-doelen. In gemeentelijke plannen van aanpak 2024-2026. Mulier Instituut.  

Van Gorp, M., Melman, M., Van der Heijden, J., Huiberts, I. & Balk, L. (2024). Doortrappen. 

Monitoring en evaluatie 2023. Mulier Instituut. 

Van Gorp, M., Ten Tije, T., ’t Lam, M., Veldman, S., Slot-Heijs, J. & Singh, A. (2024). Handleiding 

Buitenspelen in Kaart (BinK). Handleiding bij gestandaardiseerde vragenlijst buitenspelen. 

Mulier Instituut.  

Van Lindert, C., Gómez Berns, A. & Rauws, R. (2024). Sport en bewegen voor mensen met een 

beperking in Voorne aan Zee. Een inventarisatie van de sport- en beweegmogelijkheden in de 

gemeente. Mulier Instituut.  
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Van Lindert, C., Greeven, A., Hoogendijk, R., Rauws, R.H.S., Heerschop, M., Gómez Berns, A. & 

Sparreboom, C. (2024). Monitor ‘Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend in 
2030’. Voortgangsrapportage 2024. Mulier Instituut.  

Van Lindert, C., Van der Meijde, L., Gómez Berns, A. & Sparreboom, C. (2024). Monitor ‘Sport en 
bewegen voor mensen met een beperking vanzelfsprekend in 2030’. Voortgangsrapportage 2023 
- samenvatting in eenvoudige taal. Mulier Instituut.  

Van Stam, W., Ooms, L. & Van den Dool, R. (2024). Mentale gezondheid en sport- en 

beweegdeelname. Vergelijking binnen bevolkingsgroepen. Mulier Instituut.  

Van Suijlekom, A., Westerbroek, M. & Dijkshoorn, A. (2024). Freerunning onder jongeren. Een 

onderzoek naar de ervaringen en behoeften van freerunners. Mulier Instituut.   

Van Vugt, H., Van Eldert, P., Van Bezooijen, B., Schoemaker, J., Pannen, A. & Berfelo, B. (2024). 

Contributiemonitor 2023/2024. Contributies en bondsafdrachten Nederlandse 

sportverenigingen. Mulier Instituut/HAN University of Applied Sciences/Fontys Hogeschool. 

Van Vugt, H., Van Eldert, P., Van Bezooijen, B., Schoemaker, J., Pannen, A. & Berfelo, B. (2024). 

Toegangsprijsmonitor 2023/2024. Toegangsprijzen Nederlandse sportaccommodaties. Mulier 

Instituut/HAN University of Applied Sciences/Fontys Hogeschool. 

Van Vugt, H., Van Kalmthout, J. & Meulenbroeks, N. (2024). Verenigingsmonitor Haarlem 2024 

(intern rapport). Mulier Instituut. 

Van Vugt, H., Van Kalmthout, J. & Meulenbroeks, N. (2024). Verenigingsmonitor West Betuwe 

2024 (intern rapport). Mulier Instituut. 

Veldman, S. & Westerbroek, M. (2024). Advisering rondom het thema bewegen op 

consultatiebureaus. Het belang van bewegen voor kinderen van 0 tot 4 jaar. Mulier Instituut.  

Visser, T., Erdoğan, G.N. & Elling, A. (2024). Seksueel grensoverschrijdend gedrag op 

zwemverenigingen. Ervaringen, basiseisen en behoeften. Mulier Instituut.  

Vossen, L. & Van der Meijde, L. (2024). Urban sports-beoefenaars. Een kwalitatief onderzoek 

naar motivaties voor deelname. Mulier Instituut.  

Vrieswijk, S., Westerbroek, M., Wilderink, L. & Singh, A. (2024). Van wet naar werkelijkheid. 

Bewegingsonderwijs op de basisschool. Mulier Instituut. 

Westerbroek, M., Veldman, S. & Singh, A. (2024). De weg naar meer en beter bewegen in de 

kinderopvang. Kwalitatief onderzoek naar de integratie van het thema bewegen in de opleiding 

tot (gespecialiseerd) pedagogisch medewerker. Mulier Instituut.  

Westerbroek, M., Veldman, S. & Singh, A. (2024). Door het oog van de professional. Een 

kwalitatief onderzoek naar de integratie van het thema bewegen in de kinderopvang. Mulier 

Instituut. 

Westerbroek, M., Vrieswijk, S., Rauws, R.H.S. & Singh, A. (2024). Meer bewegen tijdens de 

schooldag. Vier casussen van basisscholen over de aandacht voor bewegen. Mulier Instituut. 

Westerbroek, M., Vrieswijk, S. & Singh, A. (2024). Van meten naar bewegen. Inzet van 

meetinstrumenten binnen een integrale aanpak voor betere motorische vaardigheden. Mulier 

Instituut.  
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Wezenberg-Hoenderkamp, K. (2024). Ruimte voor sport op het Utrecht Science Park. 2023-

2040. Mulier Instituut.  

Factsheets, websheets, infographics: 

Baggen, W., Gómez Berns, A. & Van Stam, W. (2024). Samen sterk in sport en verbinding. Een 

samenwerking tussen BRC-functionarissen en maatschappelijke organisaties in de sport 

[Factsheet 2024/7]. Mulier Instituut. 

Baggen, W., Gómez Berns, A. & Van Stam, W. (2024). Samenwerken voor een actieve toekomst. 

De samenwerking van BRC-functionarissen met ondernemende sportaanbieders [Factsheet 

2024/10]. Mulier Instituut. 

Geurink, N., Van Gorp, M., Thijssen, K. & Hoekman, R. (2024). Regioperspectief regio 

Utrecht/Amsterdam/Drenthe/Flevoland/Fryslân/Gelderland Midden/Gelderland Noord Oost/ 

Gelderland Zuid/Gooi en Vechtstreek/Groningen/Haaglanden/Hart van Brabant/Hollands 

Midden/Hollands Noorden/IJsselland/Kennemerland/Limburg Noord/Rotterdam 

Rijnmond/Twente/Zuid Oost Brabant/West Brabant/Zaanstreek en Waterland/Zeeland/Zuid 

Holland Zuid/Zuid Limburg. Inzicht in de regio voor een ‘lerende aanpak’ bij uitvoering van 
Sportakkoord II en GALA [Factsheet 2024/13 t/m 37]. Mulier Instituut. 

Gómez Berns, A. & Van Stam, W. (2024). De BRC op de BES-eilanden. Monitoringscijfers en een 

verdiepend onderzoek naar de buurtsportcoach van Bonaire [Factsheet 2024/45]. Mulier 

Instituut. 

Gutter, K. & Van Gorp, M. (2024). De coördinator sport en preventie. Over de ‘haal- en 

brengfunctie’ van sport naar andere beleidsvelden [Factsheet 2024/42]. Mulier Instituut. 

Heijnen, E. (2024). Niet-volgers van topsportevenementen. Profiel en belemmeringen.  

[Factsheet 2024/40]. Mulier Instituut.  

Heijnen, E. (2024). Sportfan via media en sportfan via bezoek (2012-2022). Kernindicatoren 

Sport en Bewegen [Factsheet 2024/1]. Mulier Instituut.    

Heijnen, E. & Hover, P. (2024). Belangstelling voor sportzomer 2024. Bekendheid en volgintentie 

internationale topsportevenementen [Factsheet 2024/39]. Mulier Instituut.  

Heijnen, E. & Kools, M. (2024). Behoeftepeiling LAB. Een behoeftepeiling voor de Landelijk 

Academie Buurtsportcoaches [Factsheet 2024/38]. Mulier Instituut.  

Hollander, E. (2024). Zwemmen en zwemveiligheid. Trends in zwemdeelname en meningen over 

zwemveiligheid [Factsheet 2024/56]. Mulier Instituut. 

Hollander, E. & Hoekman, R. (2024). Impact energiekosten op zwembaden. Wat betekent de 

stijging van energiekosten voor de openbare overdekte zwembaden? [Factsheet 2024/5]. Mulier 

Instituut.  

Hollander, E. & Westerbroek, M. (2024). Schoolzwemmen in het speciaal onderwijs [Factsheet 

2024/3]. Mulier Instituut.   

Hover, P. & Heijnen, E. (2024). Opzeggen en afsluiten sportlidmaatschappen. Frequentie, 

motivatie en gevolgen voor sportdeelname [Factsheet 2024/43]. Mulier Instituut.  

Huiberts, I., Slot-Heijs, J. & Collard, D. (2024). JOGG-monitor 2023. Implementatie en ervaren 

opbrengsten van de JOGG-aanpak in gemeenten [Factsheet 2024/2]. Mulier Instituut.  
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Kools, M. & Van Stam, W. (2024). Sport in de buurt 2024. Bekendheid van Nederlanders met 

sport in de buurt en buurtsportcoaches [Factsheet 2024/55]. Mulier Instituut. 

Melman, M., Ooms, L. & Van den Dool, R. (2024). Vraagzijde Nederlandse fitnessbranche 

[Factsheet NL Actief].  NL Actief/Mulier Instituut.  

Melman, M., Out, K. & Balk, L. (2024). Wat betekent topsport voor de samenleving? De 

maatschappelijke waarde van topsport volgens de Nederlandse bevolking [Factsheet 2024/9]. 

Mulier Instituut.  

Melman, M., Van Gorp, M. & Van Kalmthout, J. (2024). Alcoholvrij aanbod in de sportkantine. Als 

onderdeel van het stimuleren van een gezonde sportomgeving [Factsheet 2024/4]. Mulier 

Instituut.  

Rauws, R. & Elling, A. (2024). Seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sportomgeving. 

Ervaringen van vrouwelijke sporters [Factsheet 2024/8]. Mulier Instituut. 

Rauws, R. & Ruikes, D. (2024). Nederlanders aan de wandel. Feiten en cijfers over wandelgedrag 

van Nederlanders [Factsheet 2024/52]. Mulier Instituut. 

Rauws, R. & Van Lindert, C. (2024). De toegankelijkheid van sport en sportaccommodaties. De 

stand van zaken van de toegankelijkheid voor mensen met een beperking [Factsheet 2024/53]. 

Mulier Instituut. 

Schep, P. & Van Kalmthout, J. (2024). Vrijwilligerswerk in de sport 2012-2022. Kernindicatoren 

sport en bewegen [Factsheet 2024/54]. Mulier Instituut. 

Ten Tije, T., Veldman, S. & Singh, A. (2024). Buitenspeelbeleid in gemeenten - 2023 [Factsheet 

2024/12]. Mulier Instituut. 

Van den Dool, R. (2024). Sporten mensen minder in wijken met een lagere sociaaleconomische 

status? [Factsheet 2024/41]. Mulier Instituut. 

Van den Dool, R. & Van Eijk, J. (2024). Vindbaarheid sportief aanbod via websites gemeenten 

[Factsheet 2024/46]. Mulier Instituut. 

Visser, T., Van der Meer, S. & Anselma, M. (2024). Wereldmeiden-Wereldgozers MDT. Resultaten 

2022-2024 (subsidierondes 4c + 5a) [Factsheet 2024/51]. Mulier Instituut.  

Westerbroek, M. & Schadenberg, B. (2024). Waar is JOGG actief? De sociaal-economische 

status van JOGG-buurten in 2023 [Factsheet 2024/6]. Mulier Instituut.  

Westerbroek, M., Ten Tije, T. & Van Stam, W. (2024). Mede-sporters en mentale gezondheid. Het 

verband tussen sociale steun en mentale gezondheid van sporters [Factsheet 2024/44].  Mulier 

Instituut. 

Westerbroek, M. & Vrieswijk, S. (2024). Sportfunctionarissen. Inzet en taken in het 

gespecialiseerd onderwijs en praktijkonderwijs [Factsheet 2024/11]. Mulier Instituut.  

 

Bijdragen aan vaktijdschriften/online platformen: 

Bekhuis, H., Anselma, M. & Van Suijlekom, A. (2024). Vmbo-jongeren en fysieke inactiviteit. Wat 

te doen volgens professionals die met ze werken. Sport & Strategie, 18(6), 30-31.  
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Bronkhorst, A., Van Eldert, P. & Steenbergen, J. (2024). Krappe arbeidsmarkt benadrukt belang 

van menselijk kapitaal voor ambitieuze sportsector. Sport & Strategie, 18(2), 30-31.   

Cremers R. (2024). Online gokken op sportwedstrijden normaliseert onder jongvolwassen 

verenigingssporters. Infographic. Sport & Gemeenten, 72(1), 56-57.  

Dalhuisen, C. & Van Kalmthout (2024). Verduurzaming van sportverenigingen, hoe staat het 

ervoor? Het Mulier Instituut onderzoekt. Sport, Bestuur en Management, 26(1), 38-39.  

De Kwaasteniet, R. (2024). Waarom Zwijndrecht tennisbanen verving door padelbanen - en wat 

andere gemeenten daarvan kunnen leren. Sport & Gemeenten, 72(3), 38-41.  

Heijnen, E. (2024). Van links naar rechts … en achteruit! Sport & Strategie, 18(5), 31.   

Hoekman, R. (2024). Schoolzwemmen is niet dé oplossing. Sport & Gemeenten, 72(1), 55.  

Hoekman, R. (2024). Tegen de stroom in. Sport & Gemeenten, 72(2), 51.    

Hoekman, R. (2024). Brede basis is goud waard. Sport & Gemeenten, 72(3), 67.    

Hoekman, R. (2024). Waar is het langetermijnperspectief? Sport & Gemeenten, 72(4), 65.  

Hoekman, R. (2024). Slag om de ruimte. In: Huijser, T., Van de Braak, T., Van de Laar, F., 

Michielsen, K. & Stroet, M. (Reds.), 75 jaar. Jubileum magazine van Vereniging Sport en 

Gemeenten (p. 20-21). Golazo Media. 

Hoekman, R. & Kraaykamp, G. (2024). Draagvlak voor sport- en beweegbeleid. Hoe zien mensen 

het belang van sport? Sport & Gemeenten, 72(1), 28-31.  

Hoekman, R. & Meulenbroeks, N. (2024). Voorkomen van sportuitval verdient meer aandacht. 

Waarom stoppen mensen met sporten? Sport & Gemeenten, 72(4), 32-36.  

Hoogendam, A. (2024). We waren al in 2023 gewaarschuwd. Sport & Strategie, 18(2), 31. 

Hover, P. & Heijnen, E. (2024). Olympische en Paralympische Spelen: sponsors in de rij, gaststeden 

haken af, SPORTNEXT, 2 augustus 2024. https://www.sportnext.nl/beleid/olympische-en-

paralympische-spelen-sponsors-in-de-rij-gaststeden-haken-af/. 

Huiberts, I. (2024). Een gezondere omgeving voor kinderen: wat werkt binnen de JOGG-aanpak? 

Sport & Strategie, 18(5), 30-31.    

Janssen Lok, L. (2024). We moeten als sport ook naar onszelf kijken. Tweegesprek tussen André 

de Jeu en Remco Hoekman over de maatregelen van het kabinet. Sportaccom, 36(4), 6-12.  

Melman, M., Van Gorp, M. & Van Kalmthout, J. (2024). Alcoholvrij aanbod in de sportkantine. Het 

Mulier Instituut onderzoekt. Sport, Bestuur en Management, 26(2), 36-37.  

Noordzij, M. (2024). De strijd om de ruimte. Sport & Strategie, 18(3), 31.     

Nouwens, S. (2024). Blijven sporten tijdens zwangerschap of overgang: het kan écht! Sport & 

Strategie, 18(4), 31.  

Ooms, L. (2024). De sportclub als mentale boost? Vijf vragen & antwoorden. Sport, Bestuur en 

Management, 26(2), 26-29.  

Pulles, I. (2024). Sport kan onze bubbels doorbreken. Sport & Strategie, 18(6), 31.  
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Schadenberg, B. (2024). Sportaccommodaties en babyspullen. Sportaccom, 36(1), 66. 

Schadenberg, B. (2024). Vals gevoel van natuur. Sportaccom, 36(2), 74.   

Schadenberg, B. (2024). Niet de accommodatie, maar de sport op de juiste plek. Sportaccom, 

36(3), 66. Nog niet met pdf in kennisbank.     

Schadenberg, B. (2024). In 2100 weer dezelfde conclusie? Sportaccom, 36(4), 66.  

Singh, A. (2024). Buitenspelen is een vak op school. Sportknowhowxl, 9 januari 2024. 

https://www.sportknowhowxl.nl/achtergronden/sporten-en-bewegen-in-

2034/item/166956/buitenspelen-is-een-vak-op-school.  

Singh, A. & Westerbroek, M. (2024). Reactie op M. Waal (LO Magazine 5, 2024). ‘Van meten naar 
bewegen’: volgens M. de Waal is deze titel verwarrend; ‘Er is toch eerst bewegen en dan zou je 
kunnen meten?’. LO Magazine, 112(6), 45.  

Steenbergen, J. (2024). De (on)voorspelbaarheid van 2034. De werelden van Mediocristan en 

Extremistan. Sportknowhowxl, 9 januari 2024. 

https://www.sportknowhowxl.nl/achtergronden/sporten-en-bewegen-in-2034/item/166950/de-

-on-voorspelbaarheid-van-2034.  

Stuij, M. (2024). Leer me kennen en kunnen. Aandacht voor de relationele aspecten van 

zwaarlijvigheid in de gymles. LO Magazine, 112(4), 18-20.   

Ten Tije, T. (2024). Buitenspeelbeleid in Nederland. Sport & Gemeenten, 72(2), 30-31. 

Van Abswoude, F. & Spruijtenburg, G. (2024). Wat beïnvloedt de sportdeelname van middelbare 

scholieren? Van kind naar adolescent. Sport & Gemeenten, 72(2), 34-37.  

Van Eldert, P. (2024). Huurtarieven gemeentelijke binnensportaccommodaties stijgen met 4 

procent. Infographic. Sport & Gemeenten, 72(3), 64-65. 

Van Gorp, M. (2024). Hoe zetten gemeenten sport en bewegen in voor GALA? Sport & Strategie, 

18(4), 30-31.  

Van Kalmthout, J. & Van Eldert, P. (2024). Afname van het aantal sportverenigingen. Het Mulier 

instituut onderzoekt. Sport, Bestuur en Management, 26(3), 18-19. 

Van Stam, W. & Kools, M. (2024). Gymleraar niet langer vergoed vanuit de BRC. Sport & 

Gemeenten, 72(4), 38-39.  

Van Suijlekom, A., Heerschop, M. & Balk, L. (2024). De maatschappelijke waarde van de 

sportzomer van 2024. Sport & Strategie, 18(3), 30-31.   

Van Vugt, H. & Van Eldert, P. (2024). Contributies sportclubs gaan omhoog, maar minder dan 

inflatie. Contributiemonitor. Sport, Bestuur en Management, 26(3), 34-37.  

Veldman, S. (2024) Bewegen. Website Expertisecentrum Kinderopvang Pedagogische Kwaliteit. 

https://expertisecentrumkinderopvang.nl/onderwerpen/beweging. 

Veldman, S. (2024) Meer bewegen is beter! KIDDO, 2024(3), 72-74.  

Vrieswijk, S. (2024). Van wet naar werkelijkheid: bewegingsonderwijs op de basisschool. 

Stappenplan op weg naar gym op elke school. Sport & Gemeenten, 72(4), 42-45.  

https://www.sportknowhowxl.nl/achtergronden/sporten-en-bewegen-in-2034/item/166956/buitenspelen-is-een-vak-op-school.
https://www.sportknowhowxl.nl/achtergronden/sporten-en-bewegen-in-2034/item/166956/buitenspelen-is-een-vak-op-school.
https://www.sportknowhowxl.nl/achtergronden/sporten-en-bewegen-in-2034/item/166950/de--on-voorspelbaarheid-van-2034
https://www.sportknowhowxl.nl/achtergronden/sporten-en-bewegen-in-2034/item/166950/de--on-voorspelbaarheid-van-2034
https://expertisecentrumkinderopvang.nl/onderwerpen/beweging.
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Westerbroek, M. (2024). De actieve schooldag in het basisonderwijs. Structurele inbedding van 

meer bewegen aan de hand van vier casestudies. LO Magazine, 112(5), 14-16.  

 

Scripties/onderzoeksverslagen stagiaires Mulier Instituut: 

Klapwijk, D. (2024). ‘No one likes us, we don’t care’. Research on the motives behind 
discrimination amongst Feyenoord supporters. Erasmus Universiteit Rotterdam.  

Vorm, M. (2024). ‘Holland no abi tifi maar ai beti’ (Holland does not have teeth, but she does 
bite). Sport heroes and the sense of belonging of young adult Surinames and Dutch Caribbean 

athletes in the Netherlands. Vrije Universiteit Amsterdam.  

Bijdragen aan (internationale) congressen/symposia/gastcolleges: 

Anselma, M. (2024). Etnische diversiteit in cricket. Bijeenkomst Onderzoek Sport en Etnische 

Diversiteit, Utrecht, 19/4/2024. 

Anselma, M. (2024). Applying intervention mapping in combination with youth-centered 

participatory action research. Presentation Universiteit Utrecht, Utrecht, 27/11/2024. 

Balk, L. (2024). De maatschappelijke waarde van topsport. Presentatie ZonMw Kennisevent 

Maatschappelijke waarde van topsport, Amsterdam, 3/12/24. 

Balk, L. (2024). Maatschappelijke waarde topsport- ‘het platform benutten’. VSG 
Werkconferentie Topsport, Rosmalen, 11/6/24. 

Bronkhorst, A. (2024). Bijna 200 jaar sport in 45 minuten. Lezing Lokale adviseurs Sport, 

Arnhem, 13/5/2024. 

Bronkhorst, A. (2024). Bijna 200 jaar sport in 45 minuten. Lezing Directie Sport VWS, Den Haag, 

25/6/2024. 

Cremers, R. (2024). Cijfers over etnisch-raciale discriminatie in de sport. Bijeenkomst 

Onderzoek Sport en Etnische Diversiteit, Utrecht, 19/4/2024. 

Cremers, R. (2024). The influence of referees' agency in signalling and sanctioning 

discrimination within football. Presentation EASS Conference 2024, Madrid, 5/6/2024. 

Elling, A. (2024). Towards social inclusion in sport? Challenges and dilemmas in policy, practice 

and research. Presentation Asociación Española de Investigación Social Aplicada al Deporte 

(AIESAD), Sevilla, 3/10/2024. 

  

Elling, A. (2024). Towards gender equality in sport? Dilemmas of inclusion of othered bodies in 

sport. Presentation 28. Jahrestagung der DVS-Kommission Geschlechter- und 

Diversitätsforschung, Hannover, 7/11/2024. 

 

Heerschop, M. (2024). Striving for equality in Paralympic elite sport. Presentation EASS 

Conference 2024, Madrid, 6/6/2024. 

Hoekman, R. & Ooms, L. (2024). Contextual drivers on local sport promotion policy: a Dutch 

case study on the relevance of the Covid-19 pandemic. Presentation POLIS Expert Meeting on 

Sport Policy and politics, Cologne, 16/2/2024.  
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