Actieve Leefstijl,  Bewegen en Gezondheid (Squash en OBiN)

Volwassen: 
Volwassenrouting aan deelnemers van 15-80 jaar, versie ‘u’. 

Kinderen:
Kinderrouting deelnemers 6 tot 14 jaar, versie ‘uw kind’ (zie blokmarkering u), steekproef van de kinderen: ouders vullen de vragen voor hun kind in

Alle spatie u spatie kan vervangen worden door spatie uw kind spatie, uitzonderingen zijn bij de vragen beschreven.

De volgende vraag gaat over lichaamsbeweging, zoals wandelen of fietsen, tuinieren, sporten, en andere lichaamsbeweging op school/werk, in het huishouden of in <…15-80 jaar: uw vrije tijd/6-14 jaar: in de vrije tijd van uw kind…>. Het gaat om alle lichaamsbeweging die tenminste even inspannend is als stevig doorlopen of fietsen.

1.  Hoeveel dagen per week heeft u tenminste <…15-80 jaar: 30/6-14 jaar: 60…> minuten per dag zulke lichaamsbeweging? Het gaat om het gemiddeld aantal dagen van een normale week in de afgelopen maand.

    …. Aantal dagen per week

De volgende vraag gaat over inspannende lichaamsbeweging, waarvan u merkbaar sneller gaat ademen en lang genoeg duurt om bezweet te raken, zoals sporten en andere inspannende activiteiten op school/werk, in het huishouden of in <…15-80 jaar: uw vrije tijd/6-14 jaar: in de vrije tijd van uw kind…>.

2.  Hoe vaak per week beoefent u inspannende sporten of zware lichamelijke activiteiten die lang genoeg duren om bezweet te raken? Het gaat om inspannende lichaamsbeweging die tenminste 20 minuten per keer duurt. Neem in uw gedachten een normale week in de afgelopen maand.

     …. Aantal keer per week
3a.  Neem in uw gedachten een normale week in de afgelopen maanden. Wilt u aangeven hoeveel dagen per week u de onderstaande activiteiten verrichtte en hoeveel tijd u daar gemiddeld op zo'n dag mee bezig was?
	
	Aantal dagen per week  niet van toepassing
	Gemiddelde tijd per dag

	Woon/werkverkeer
	
	

	Lopen van/naar werk of school
	0-7
	...  uur
    ...  min

	Fietsen van/naar werk of school
	0-7
	...  uur
    ...  min

	Huishoudelijke activiteiten
	
	

	Licht en matig inspannend werk 

(zoals koken, afwassen, strijken etc).
	0-7
	...  uur
    ...  min

	Zwaar inspannend werk (zoals vloeren schrobben, met zware boodschappen lopen)
	0-7
	...  uur
    ...  min

	Vrije tijd
	
	

	Wandelen
	0-7
	...  uur
    ...  min

	Fietsen
	0-7
	...  uur
    ...  min

	15-80 jaar: Tuinieren /6-14 jaar: Buiten spelen
	0-7
	...  uur
    ...  min

	15-80 jaar: Klussen/doe-het-zelven
	0-7
	...  uur
    ...  min

	Sport
	0-7
	...  uur
    ...  min


Selectie 15-80 jaar:

3b. Hoeveel dagen per week verrichtte u de onderstaande activiteiten en hoeveel uur per week was u daar gemiddeld mee bezig was?
	Lichamelijke activiteit op werk of school 
	Aantal dagen per week
	Aantal uren per week

	Licht en matig inspannend werk
	0-7
	...  uur

	Zwaar inspannend werk (lopend werk of werk waarbij regelmatig zware dingen moeten worden opgetild)
	0-7
	...  uur


4. Hoe zou u over het algemeen <…15-80 jaar: uw gezondheid/6-14 jaar: de gezondheid van uw kind…> noemen?

Uitstekend


Zeer goed


Goed 

Matig

Slecht

5. Heeft u last van een langdurige aandoening of handicap?

Ja 


Nee

Indien langdurige aandoening of handicap:

6. In welke mate wordt u door deze langdurige aandoening of handicap belemmerd bij het sporten en bewegen?

Sterk belemmerd


Licht belemmerd


Niet belemmerd

7. Wat is <…15-80 jaar: uw lichaamslengte/ 6-14 jaar: de lichaamslengte van uw kind…> (zonder schoenen) in centimeters? 
              

….. centimeter
8. Wat is <…15-80 jaar: uw lichaamsgewicht / 6-14 jaar: het lichaamsgewicht van uw kind…> (zonder kleren) in kilogrammen? 15-80 jaar: Indien u zwanger bent, hier graag uw gewicht van vóór de zwangerschap invullen.

….. kilogram

9. Rookt u (wel eens)?

Ja

Nee, maar vroeger wel

Nee, ik heb nooit gerookt

10. Hoeveel glazen alcohol drinkt u gewoonlijk per week? …. glazen
11. Op hoeveel dagen per week eet of drinkt u de volgende producten? Denk hierbij aan het afgelopen jaar. S.v.p. één antwoord per product.
Groenten










Fruit










Ontbijt (ook vloeibaar, ontbijtreep etc.)










Antwoordmogelijkheden: Nooit, Minder dan 1x, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
Vragenlijst
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