
 

 Beste schooldirectie, 
 

Wij zijn Elien Plompen en Amika Singh  – onderzoekers van het Mulier Instituut en de Vrije 
Universiteit. Wij willen u vragen om mee te helpen met een onderzoek. In deze brief geven wij uitleg 
over het onderzoek.  

 

Wat is het doel van het onderzoek?  

Wij willen onderzoeken wat voor sporten of beweegactiviteiten kinderen leuk vinden en waarom ze hebben 

gekozen voor die sporten of beweegactiviteiten. Wij willen dit graag onderzoeken vanuit de wens om 

kinderen en hun ouders een passend beweegadvies te geven. Met het beweegadvies hopen we kinderen te 

stimuleren om ook na school voldoende te sporten en bewegen. Wij denken dat gymleerkrachten daar een 

belangrijke rol in kunnen spelen. Het beweegadvies is een persoonlijke terugkoppeling vanuit de gymles aan 

ouders en leerlingen. Het beweegadvies helpt kinderen en hun ouders om een bij het kind passende sport of 

beweegactiviteit te vinden. Wij hebben eerder al gesproken met gymleerkrachten over hoe het 

beweegadvies er volgens hen moet komen te zien. De mening en ervaringen van kinderen helpen ons om 

het beweegadvies goed aan te laten sluiten bij hun behoeftes.   

 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd door onderzoekers van het Mulier Instituut in samenwerking met de Vrije 
Universiteit. Het onderzoek wordt gesubsidieerd door het ministerie van VWS. 
 

Meer informatie over het onderzoeksproject kunt u ook lezen op onze website. 
 

Wie zoeken wij voor het onderzoek?  

- Scholen die ons willen helpen met het opzetten van interviews met kinderen tussen de 7 en 12 jaar. 

 

Wat is mijn vraag?  

Om dit onderzoek mogelijk te maken vragen wij uw toestemming voor:  

 

Gesprekken met kinderen aan de hand van een tekenopdracht 

We willen in gesprek gaan met kinderen aan de hand van een tekenopdracht. Dit zouden we graag op willen 

zetten in samenwerking met een of meerdere leerkrachten van groep 4 tot 8. Het idee is om leerlingen op 

een geschikt moment tijdens de les (bijvoorbeeld tijdens een tekenles) een tekenopdracht te geven. 

Leerlingen krijgen de opdracht om zichzelf te tekenen terwijl ze hun favoriete sport beoefenen. Met 

leerlingen die daarvoor toestemming hebben gekregen van een ouder gaan wij vervolgens in gesprek over 

de tekening. We vragen kinderen bijvoorbeeld wat ze getekend hebben en waarom; of ze de sport doen die 

ze getekend hebben en waarom wel of niet. Zo hopen we op een voor kinderen laagdrempelige manier te 

weten te komen hoe kinderen keuzes maken voor het al dan niet beoefenen van sporten of 

beweegactiviteiten.  

 

Toestemming ouders 

Wij zorgen voor een brief met informatie over het onderzoek en een toestemmingsformulier voor ouders. 
Als u mee wilt helpen aan het onderzoek dan zullen wij u vragen de informatiebrief en het 
toestemmingsformulier naar ouders te sturen. Dit kan bijvoorbeeld via een bericht in het ouderportaal, een 

e-mail of via bestaande WhatsApp-groepen. 

 

Hoe worden gegevens beschermd? 

Wij hechten veel waarde aan de privacy van leerlingen en ouders. Alle gegevens die wij verzamelen, 

behandelen we vertrouwelijk. Wij zorgen ervoor dat alle informatie uitsluitend voor onderzoeksdoeleinden 

wordt gebruikt en geen persoonlijke gegevens openbaar worden gemaakt. 

 

  

https://www.mulierinstituut.nl/
https://www.mulierinstituut.nl/programmas-aanbod/promotieonderzoek-beweegwijsheid/


 

 

 

Welke gegevens worden verzameld? 

Wij verzamelen de persoonsgegevens van kinderen en ouders die meedoen met het onderzoek, zoals hun 

naam en leeftijd. Wij maken geluidsopnames van de gesprekken met kinderen. Deze opnames worden na 

het gesprek getranscribeerd. Namen of gegevens die te herleiden zijn tot personen worden uit de tekst 

verwijderd. Ook maken wij een kopie van de tekening die kinderen maken.  

 

Hoe beschermen we de privacy van de deelnemers? 

Om de privacy van kinderen en ouders te beschermen geven wij de persoonsgegevens, zoals naam en 

leeftijd, de geluidsopname, de kopie van de tekening en de naam van de school een code. De code bewaren 

we op een beveiligde plek op de universiteit en op het Mulier Instituut. Als we de gegevens verwerken, 

gebruiken we steeds alleen die code en niet de persoonsgegevens. Ook in rapporten en publicaties over het 

onderzoek kan niemand terughalen over wie het ging.  

 

 Meer informatie over hoe wij omgaan met gegevens vindt u in onze privacyverklaring. 

 

Waar kunt u terecht met klachten over dit onderzoek? 

De onderzoeksopzet is beoordeeld door de Vaste Commissie Wetenschap en Ethiek van de Faculteit der 
Gedrags- en Bewegingswetenschappen, Vrije Universiteit Amsterdam en voldoet aan de ethische richtlijnen 
van de faculteit. Heeft u klachten, dan kunt u zich in eerste instantie wenden tot de onderzoekers (Elien 
Plompen of Amika Singh). Is uw klacht daarmee niet opgelost, dan kunt u een klacht indienen via 
vcwe.fgb@vu.nl. Met vragen over privacy van uw gegevens, kunt u contact opnemen met 
functionarisgegevensbescherming@vu.nl. 
 

En nu?  

Ik hoop dat u bereid bent ons te helpen bij het interviewen van leerlingen en hun ouders. Mocht u nog 
vragen hebben, dan beantwoord ik deze uiteraard graag. Ook ben ik beschikbaar voor een telefonisch 
gesprek om het onderzoek verder toe te lichten.  
 

Hartelijk dank voor uw tijd en overweging om mee te werken aan dit onderzoek. 
 

 

Met vriendelijke groet, 
 

Elien Plompen 

 

e.plompen@mulierinstituut.nl   

+31 6 25580422 

https://www.mulierinstituut.nl/app/uploads/2024/09/Privacyverklaring-Promotieonderzoek-Beweegwijsheid-VU-en-MI.pdf
mailto:vcwe.fgb@vu.nl
mailto:functionarisgegevensbescherming@vu.nl
mailto:e.plompen@mulierinstituut.nl


 

Contact 
 

Uitvoerend onderzoeker 

Elien Plompen 

e.plompen@mulierinstituut.nl   

+31 6 25580422  

Onderzoeksassistent 

Fleur Nederlof 

f.nederlof@mulierinstituut.nl  

 

Verantwoordelijke onderzoekers 

Amika Singh (projectleider) 

a.singh@mulierinstituut.nl  

  

John van der Kamp 

j.vander.kamp@vu.nl   

   

Ivo van Hilvoorde 

i.m.van.hilvoorde@vu.nl  
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