
 

 Beste vakleerkracht, 
 

Wij willen graag met jou in gesprek gaan voor een onderzoek. Jij beslist zelf of je dat wilt. Wij zijn 
Elien Plompen en Amika Singh  – onderzoekers van de Vrije Universiteit en het Mulier Instituut – en 
wij organiseren dit onderzoek. In deze brief geven wij uitleg over het onderzoek.  

 

1. Wat is het doel van het onderzoek?  

 

Wij hebben de wens om kinderen en hun ouders een passend beweegadvies te geven. Het doel van het 
beweegadvies is om kinderen te stimuleren meer en met meer plezier te gaan bewegen. Met een 
beweegadvies bedoelen wij een advies aan ouders en kinderen over een beweeg- of sportactiviteit die goed 
bij het kind past en die het kind in de buurt kan doen. We willen hiervoor een tool ontwikkelen waarin 
verschillende elementen samenkomen die belangrijk zijn voor het bewegen en sporten van kinderen. Deze 
elementen zijn bijvoorbeeld de motorische vaardigheden, de motivatie en het zelfvertrouwen van kinderen 
om te bewegen. Door deze elementen bij te houden van leerlingen kunnen we het beweegadvies passend en 
persoonlijk maken. 
 

Hoe kun jij ons helpen? 

We willen dat de tool en het beweegadvies zo goed mogelijk aansluiten bij vakleerkrachten. In het interview 
willen we een aantal ideeën aan jou voorleggen over het beweegadvies en de bijbehorende tool die we 
willen ontwikkelen. We spreken graag met je over jouw mening en ideeën over dit onderwerp. We spreken 

ook graag met je als je het geen goed idee vindt. Zo krijgen wij een goed beeld van alle mogelijke 

perspectieven over de tool en het beweegadvies. 

 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd door onderzoekers van het Mulier Instituut in samenwerking met de Vrije 
Universiteit. Het onderzoek wordt gesubsidieerd door het ministerie van VWS. 
 

2. Wie zoeken wij voor het onderzoek? 

 

Voor dit onderzoek zoeken wij vakleerkrachten bewegingsonderwijs op de basisschool, die hun mening 
willen geven tijdens een interview. 
 

3. Wat vragen wij van jou? 

 

Als je meedoet, gaat een van ons met jou in gesprek. We vragen bijvoorbeeld:  

- Wat een beweegadvies volgens jou waardevol kan maken; 

- Aan welke voorwaarden de tool en het beweegadvies moeten voldoen, wil jij er gebruik van gaan maken. 

 

Het gesprek duurt ongeveer 60 minuten. Dit gesprek kan bij jou op school plaatsvinden of online. Je hoeft 

het gesprek niet voor te bereiden. Deelname aan het onderzoek kost je verder niets. Je krijgt geen 

vergoeding voor het meedoen aan dit onderzoek.  

 

4. Wil je niet meedoen of stoppen? 

 

Jij beslist of je meedoet of niet. Zo niet, dan verandert er niks voor je. Je kunt ook altijd stoppen als je niet 

meer mee wilt doen. Dat kan voor of tijdens het gesprek, of na het gesprek door Elien Plompen te mailen 

(e.plompen@mulierinstituut.nl). Dan verwijderen wij jouw informatie. Je mag tijdens het gesprek vragen 

overslaan die je niet wilt beantwoorden. 
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5. Wat gebeurt er aan het einde van het onderzoek? 

 

Na het verwerken van alle gegevens informeert de onderzoeker jou over de belangrijkste uitkomsten van 
het onderzoek. Dit gebeurt ongeveer 4-5 maanden na jouw deelname. 
 

6. Hoe gaan we met jouw informatie om? 

 

Welke gegevens worden verzameld? 

Voor dit onderzoek verzamelen we jouw persoonsgegevens, zoals jouw naam en de naam van de school 

waar je werkt. Wij maken een geluidsopname van het gesprek. Deze opname wordt na het gesprek 

getranscribeerd – dat betekent dat het gesprek wordt uitgeschreven. Alles wat je gezegd hebt tijdens het 

gesprek kunnen wij dan gebruiken om onze onderzoeksvragen te beantwoorden. Namen of gegevens die te 

herleiden zijn tot personen worden uit de tekst verwijderd.  

 

Hoe beschermen we jouw privacy? 

Om jouw privacy te beschermen geven wij jouw persoonsgegevens zoals jouw naam, de naam van de school 

waar je lesgeeft en de geluidsopname een code. De code bewaren we op een beveiligde plek op de 

universiteit en op het Mulier Instituut. Als we jouw gegevens verwerken, gebruiken we steeds alleen die 

code en niet jouw persoonsgegevens. Ook in rapporten en publicaties over het onderzoek kan niemand 

terughalen dat het over jou ging. Al jouw gegevens blijven vertrouwelijk. Alleen de onderzoekers weten 

welke code jij hebt. 

 

Wie kunnen jouw gegevens zien? 

Sommige mensen mogen jouw persoonsgegevens inzien. Dit is om te controleren of het onderzoek goed en 
betrouwbaar is. Mensen die jouw gegevens kunnen inzien zijn de mensen uit het onderzoeksteam 
(waaronder Ivo van Hilvoorde en John van der Kamp). Soms werken ook studenten mee aan het onderzoek. 
Zij tekenen van tevoren een privacyverklaring om met de gegevens te mogen werken. Degenen die jouw 
gegevens kunnen inzien, houden jouw gegevens geheim. Als je de toestemmingsverklaring ondertekent, 
geef je toestemming voor het verzamelen, bewaren en inzien van jouw persoonsgegevens door deze 
personen. 
 

Hoelang bewaren we jouw gegevens? 

De onderzoekers zijn wettelijk verplicht om jouw gegevens 10 jaar te bewaren. De geluidsopnames 
verwijderen we uiterlijk 6 maanden na afronding van het project. 

 

 Meer informatie over hoe wij om gaan met jouw gegevens vind je in onze privacyverklaring. 

 

7. Waar kun je terecht met klachten over dit onderzoek?  

 

De onderzoeksopzet is beoordeeld door de Vaste Commissie Wetenschap en Ethiek van de Faculteit der 
Gedrags- en Bewegingswetenschappen, Vrije Universiteit Amsterdam en voldoet aan de ethische richtlijnen 
van de faculteit. Heb je klachten, dan kun je je in eerste instantie wenden tot de onderzoekers 
(e.plompen@mulierinstituut.nl of a.singh@mulierinstituut.nl). Is jouw klacht daarmee niet opgelost, dan kun 
je een klacht indienen via vcwe.fgb@vu.nl. Met vragen over privacy van uw gegevens, kunt u contact 
opnemen met functionarisgegevensbescherming@vu.nl. 
 

8. En nu?  

 

Eén van ons neemt contact met jou op om te vragen of je meedoet . Je kunt ook contact met ons opnemen. 
Je kunt ons altijd vragen stellen.  
 

 

Wij hopen dat je met ons in gesprek wilt gaan!
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Contact 
 

Uitvoerend onderzoeker 

Elien Plompen 

e.plompen@mulierinstituut.nl   

+31 6 25580422  

 

Verantwoordelijke onderzoekers 

Amika Singh (projectleider) 

a.singh@mulierinstituut.nl  

  

John van der Kamp 

j.vander.kamp@vu.nl   

   

Ivo van Hilvoorde 

i.m.van.hilvoorde@vu.nl  
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